


關於「小板凳傳愛
故事列車」

2019年蒲公英延續「散播希望種籽計
畫」愛的行動走進偏鄉校園與社區弱
勢機構，透過「小板凳愛的故事列車」
弱勢偏鄉巡迴計畫，一步一腳印走進
城鄉幫助弱勢青少兒、關懷監所、矯
正學校，邀集社會大眾關注下一代的
教育與全人發展，用愛與陪伴為下一
代的心靈守望，期盼為臺灣的未來帶
出正向影響力。



服務學童樣貌/

台東偏鄉友善關懷協會
<鹿野龍田學堂>

多數為「高風險家庭」（脆弱家庭）、
隔代教養、新住民的孩子。這群孩子，
無法選擇自己的家庭、生活條件，他
們因家人貧困或重病或入獄等，而命
運多舛。其中有為數不少的人中學就
輟學……….一般弱勢課輔班的孩童部分
有過動或亞斯伯格的狀況……

* 課程教學中請以「關懷」、「正向」
的鼓勵去陪伴與陪伴 *



課程進行流程/

破冰遊戲
(10分鐘)

說故事囉!

含PPT簡易問答
(12分鐘)

反思提問
(8分鐘)

手作時間
(30分鐘)

服務時間: 預計10~12月
每周三下午13:00~14:00，共6堂課

服務對象: 1~2年級國小生(混班)

故事志工老師 手作志工老師

PPT播放志工老師

課堂觀察志工老師
(線上拍照)

*培訓完有回家作業*



日期 堂數 核心價值 教學目標 故事 手作課程
10/13

13:00~

14:00

第一堂
破冰遊戲:

記憶力大考驗

體貼 1. 知道體貼能讓他人感受到真誠。。
2. 體驗被體貼的感受、學習體貼他人的做法。
3.願意以體貼的言語或行為，建立同學之間良好
關係。

傷痕再小，
還是會痛

刺蝟毛球

10/27

13:00~
14:00

第二堂
破冰遊戲:

大家來找碴

和睦 1.知道和睦在人際關係中的重要性。
2.願意用適當的方式表達負面情緒。
3.在衝突中學習理性溝通，不讓情緒造成人際間
的互相傷害。

我家門前
有座山

摺紙垃圾桶
把心情不好的事情寫下，丟到垃圾桶，
每周週/月固定清理

11/10

13:00~
14:00

第三堂
破冰遊戲:

你說我畫

分享
1.知道透過分享能夠促進人與人的距離。
2.願意不僅是分享物質的東西，也能分享自己的
心情、感覺。
3.能夠學習珍惜別人的分享，也樂意分享自己擁
有的。

我們都愛吃
馬鈴薯

無煙爐手作
運用環境，改善非洲婦女煮飯油煙問
題(由來)。透過料理分享可以拉近人
與人的距離。

11/24

13:00~
14:00

第四堂
破冰遊戲:

水果賓果

愛心、
付出

1.知道用愛心待人能帶出好的人際關係。
2.願意貢獻自己的力量，參與助人的行動。
3.能應用愛的行動，發起行動，主動幫助有需要
的人。

米米的午餐 蘋果盒子

12/8

13:00~
14:00

第五堂
破冰遊戲:

注音聯想

合作
1.肯定、認同自己，看自己看得清明適度。
2.在團體中自我肯定而非自我否定，彼此建造而
非彼此拆除。
3.將每一個不同優點的人集合起來，能截長補短
成事，以發揮更大力量。

數學王國 形狀拼圖

12/22

13:00~
14:00

第六堂
破冰遊戲:

你最喜歡甚麼??

包容 1.察覺別人與自己的差異。
2.願意包容彼此的不一樣。
3.用朋友喜歡的方式對待朋友。

早餐風波 送給你~~ 

設計一份精心料理送給好朋友。(紙黏
土)

https://pin.it/3OCKxto
https://www.pinterest.com/pin/856528422873636690/
https://www.youtube.com/watch?v=l8QWHlfhqK8

