
新北市運動樂活促進會 

單位宗旨： 

本會以推廣各項運動，協助辦理各項比賽、表演、參訪及培養相關運動樂

活種子師資、健全各類運動推廣程序及辦法，強化運動健身之概念，增加

運動產、官及學界之交流為宗旨，並以促進全民運動、強身報國為目標。 

 

單位簡介： 

一、本會為促進全體市民身體健康，提升運動樂活為主旨。 

二、本會為辦理本市各項樂活運動研習、推廣、教育、友誼賽、競賽等為

目的。  

三、本會以建構國內、外樂活運動交流平台，提升本市樂活運動績效，增

加國際曝光度為訴求。 本會將協助各區域連結各類運動推廣團體，將全民

運動落實於社會基層，使全民皆能有效積極參與所喜好之運動。 

 

 

 

 

 

 

 



歷年服務成果： 

111年身心障礙者桌球班 

 

 



112年秋季身心障礙者舞蹈班 

 

112年秋季身心障礙者烏克莉莉班 

 

 



112年暑假身心障礙者桌球班 

 

 

 

 



113年春季身心障礙太鼓班

 

 

 


