
財團法人天主教善牧社會福利基金會 

105 年度「築一個彩虹人生~青少年培力團體」方案  課程表 

 

日期 課程內容 上課地點 

105.10.07 

參訪「春日鄉大漢山巴古慕咖啡」 

認識咖啡生長過程，學習咖啡豆烘焙以及手沖技術。 

地址：屏東縣春日鄉歸崇村玉山路 49 號 

屏東巴古慕 

咖啡 

105.10.20 

1.咖啡店之經營管理分享，教學成本計算。 

2.餐點教學：吐司類（火腿三明治、洋蔥鮪魚三明治、法式

吐司）、水果優格沙拉。 

善牧台東 

傳奇咖啡館 

105.10.26 

1.義式咖啡機教學：義式咖啡機使用、拉花。 

2.其他飲品教學：摩卡、卡布奇諾、瑪琪朵。 

3.甜點教學：鬆餅。 

善牧台東 

傳奇咖啡館 

105.10.27 餐點教學：義式肉醬、義大利麵、迷迭香雞腿。 
善牧台東 

傳奇咖啡館 

105.11.02 甜點教學：鑽石餅乾、蔓越莓燕麥巧克力餅乾。 
善牧台東 

傳奇咖啡館 

105.11.02 餐點教學：藍帶起司豬排、乳酪水蜜桃雞腿捲。 
善牧台東 

傳奇咖啡館 

105.11.07 甜點教學：紐約重乳酪蛋糕、杏仁瓦片。 
善牧台東 

傳奇咖啡館 

105.11.09 餐點教學：凱薩沙拉、惡魔蛋、班尼迪克蛋。 
善牧台東 

傳奇咖啡館 

105.11.16 餐點教學：玉米濃湯、中西式炒飯、泡菜捲。 
善牧台東 

傳奇咖啡館 

105.11.18 甜點教學：熔岩巧克力蛋糕、泡芙。 
善牧台東 

傳奇咖啡館 

105.11.22 甜點教學：輕乳酪蛋糕。 
善牧台東 

傳奇咖啡館 

105.11.23 餐點教學：壽司捲、醃韓式泡菜。 
善牧台東 

傳奇咖啡館 

 


