
 

小人國行前系列課程 

課 程 簡 介 

安心準備 × 安全外出 × 友善互動 

華光智能發展中心社工組 

  



 

為什麼要上行前課程？ 

先認識、先練習，到了小人國更安心 

課程簡介 

為協助服務使用者參與小人國戶外活動前做好準備，降低面對陌生環境及活動流程的不安，規劃五堂行

前系列課程。課程透過圖片、簡易文字、問答、情境模擬及實際演練，讓服務使用者先熟悉活動內容，

並練習交通安全、需求表達、生活自理及社交互動能力。 

我們希望做到 

安心參與 

提前熟悉園區與活動流程 

安全外出 

練習交通與乘車安全 

主動表達 

練習說出喝水、如廁、休息與求助需求 

友善互動 

增加與富邦志工自然互動的機會 

五堂行前課程 

一步一步練習，準備好再出發！ 
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交通安全及外出禮儀 

• 認識人行道、斑馬線、紅綠燈等基本交通號誌。 

• 練習安全過馬路、排隊上下車及繫安全帶。 

• 學習公共場合排隊、不推擠及保持適當距離。 
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園區安全與求助 

• 有喝水、如廁或身體不舒服等需求時，主動舉手告訴老師或志工。 

• 認識華光老師、富邦志工及園區工作人員。 

• 走散時練習：保持冷靜 → 停下來 → 找工作人員求助。 



 

03 

認識園區與活動流程 

• 利用影片、園區地圖及圖片認識小人國。 

• 認識迷你世界、遊樂設施、廁所、休息處及集合點。 

• 熟悉集合 → 搭車 → 入園 → 分組 → 任務 → 用餐 → 返程。 

 

04 

認識友善任務卡 

• 透過簡單任務增加服務使用者與志工互動。 

• 練習一起拍照、好好排隊、說出需要及用餐後收拾。 
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小人國行前總演練 

• 再次複習活動完整流程、重要地點及求助方式。 

• 將前四堂課所學連結到活動當日情境，增加熟悉度與安全感。 

 

 

友善任務 × 活動紀錄 

不用另外準備文具，完成任務就用手機拍照記錄 

📷 一起拍照 

找一位喜歡的志工或老師，在喜歡的景點前拍照。 

👫 好好排隊 

排隊不推、不擠，慢慢等待。 

🙋 說出需要 

想上廁所或喝水時，主動告訴志工或老師。 

🍱 吃完收好 

自己用餐，吃完把桌面收拾乾淨。 

預期效益 

• 提升交通安全、乘車及園區安全概念。 

• 增加主動表達需求及尋求協助的能力。 

• 透過事前預告與演練，降低陌生環境的不安。 

• 練習排隊、用餐、收拾等生活技能。 



• 增加服務使用者與富邦志工自然互動，讓志工更認識服務使用者的喜好、特質與支持需求。 

先準備 → 更安心 → 更敢表達 → 一起開心出遊！ 


