麻煩小天使種菜 「好熱好快樂」
· 分享列2016-09-05 03:44 聯合報 記者賴香珊／中寮報導
「務農去，治療也能賺外快。」南投縣麻煩小天使協會為讓成年心智障礙者自立生活，在中寮鄉設立天使生態園，透過耕作進行園藝治療，販售無毒蔬菜、香草茶包、花生糖等產品，學習自立。
麻煩小天使協會總幹事簡俊平說，不少心智障礙者無法進入職場，但這不代表沒有謀生能力，經由綠色治療接觸園藝，能改善體能、行動協調度和心靈平靜外，產出的蔬果或花卉能銷售或加工，成為收入來源，自給自足。
「好熱，可是好快樂」揮動手中鋤鏟，低頭專注清除田間雜草，絲毫不畏懼烈日高溫，年屆30歲張姓學員說，每周到田裡幫忙，最常除草、澆水，太陽很大就戴帽子，看到蔬果長得好就不覺得累。
南開科大志工看著他們憨厚苦幹的模樣相當感動，福祉系楊歆卉、房俞臻說，跟著下田才發現，「大天使」學習速度雖慢，得反覆練習才能做好，但他們從不喊苦，展現比一般人更棒的耐心，執著做好每件事。
現在的天使生態園有別於往年，簡提到，勞動署中彰投分署今年發現孩子們擁有田園能學習發揮，具備產能和產值，而輔導走向經濟型計畫，盼協會轉型成為社會企業，自立更生擔子變得更沉重。
簡俊平說，園內蔬果花卉採自然農法，產能受氣候影響甚鉅，想達到在地生活、在地就業和在地老化的社會企業化經營，仍有很大努力空間，盼外界協助採購，也規畫食農教育、生態導覽等活動，多元推動藉此提升產能。

成年心智障礙者在天使生態園開心耕作，進行園藝治療還能販售作物。 記者賴香珊／攝影
看問題／學專業 求生存
【本報記者賴香珊】國內扶貧助弱的社福團體近年急遽成長，但因為經濟不景氣、國內外天災頻傳等因素，民眾捐款意願低落，公益募款狀況更因「粥多僧少」，面臨經營困難或斷炊等窘境。
其實，許多社福團體都有自力更生能力，依受助者身心障礙等條件不同，仍可從事室內外活動或工作，就像麻煩小天使協會，從園藝種植中進行治療，同時販售蔬果和其他加工品，不僅累積工作技能，更賦予生存價值。
更重要的是，從工作學習中產製商品，擁有實體產品便可銷售給所需客群，機構可自行找尋或透過公部門協助媒合，這在景氣低迷的世代，將比起單純「手心朝上」顯得更可貴，也有機會獲得更多社會資源與力量。

