攀岩進階課程-學習等待
 今年的飛炫屋攀岩課加入了「季賽」的概念。不過，評分方式可不是用誰攀岩比較厲害作為得分標準。而是用「決心、專心、保護、讚美」這四個項目上的表現作評比，給分方式則是孩子們互相投票。每季結束後，積分最高的前五個孩子將得到報名單次進階課程的機會。參與進階課程代表的是他們有足夠的自我管理能力在應付更複雜的環境、保護自己和伙伴的同時也完成自己的訓練。
     本次進階課程於10/17~10/18辦理，帶著孩子和志工們到宜蘭的歪仔歪攀岩館體驗，主要也是透過陌生岩館的攀登路線、地形訓練孩子的應變能力。有機會的話也可以和在地好手交流一番。
     姑且不提個別孩子的訓練效果。最讓人驚訝的反而是他們願意等待的態度，這五個10~14歲的孩子在伙伴面對攀登難關時，願意給予時間等待，用沉默的關注表現他們的支持，即使攀登者真的卡了很久。而當夥伴通關時也不吝給予歡呼和掌聲。當輪到他們自己攀登的時候，偶而也會有其他陌生的孩子跑到路線中影響攀登，他們也願意卡在牆上請對方借過(即使會額外消耗很多力氣)，並注意自己的動作是否會影響雙方的安全。
     我想，孩子們的這些表現是品格成長的彰顯，比攀登能力好不好更加重要，這也是進階課程的核心精隨。

(本活動由富邦公益慈善基金會-富邦公益大使贊助辦理)


攀岩進階課程-在前往成熟的路上
上週末(11/21-11/22)飛炫屋攀岩課進行本年度最後的進階課程，作為年度的終點與進入新年度的起點，我們決定讓5位知識與技能都有基本水準的孩子開始學習「教練應該是什麼樣子」。
    對於教練角色而言，攀岩的知識與技能只能算是入場券。要能在飛炫屋的活動成為教練角色，需要有能力將知識解構，再用適合學員吸收的方式教授。在心態上也需要有所轉變，開始以他人的需求和任務目標作為行動考量，並積極的為成功做準備。
    為了讓參與訓練的孩子投入預備，同時增加些實際臨場的緊張感。本次特別製作講義和測驗檢核表，讓孩子們在空檔時間裡研讀，練習將講義的知識解構重組，並實際試教。通過測驗的孩子將有機會在明年度的進階課程或其他合作活動中擔任助理教練，讓訓練有得以表現的舞台。
    在活動的尾聲，5個孩子都通過學科與術科的測驗；在心態層面，則有2個孩子有出色的表現，他們願意為了增加成功的概率，而對重複的練習持續投入努力；在每個環節保持嚴謹的做法，不因已經學會就便宜行事。他們知道自己可能成為別人學習的對象，期許自己成為教練的樣子。
    每個孩子都走在前往成熟的路上，這條路是否窒礙難行或豐富美好。我相信能否有表現舞台會是關鍵，有了舞台，學習的齒輪將會運轉起來，推動生命的發展。
    善牧中心執行長朱玉貴表示：感謝富邦公益慈善基金會的贊助，使孩子們在資源充裕的情況下專心訓練、力求進步，給予這些孩子們在攀岩活動項目上最大的支持。

(本活動由富邦公益慈善基金會-富邦公益大使贊助辦理)



志工活動新聞稿
富邦公益大使 用愛灌溉飛炫屋

《富邦慈善基金會-富邦公益大使志工團隊》於10月27日出席攀岩課程與飛炫屋兒少學員一同參與，本中心夜間課後照顧的攀岩課程從2013年執行至今已7年，透過7年所累積帶領兒童青少年攀岩的經驗可以得知，此活動對兒童青少年而言是一件很「酷」的事情。

此次活動將學員與志工分成5組進行，當中一組在岩牆上攀岩時，其他組別則在下方討論攀登技巧，完成路線攀登時不吝嗇的給予掌聲歡呼與支持，讓學員與志工們能更有自信的共同參與活動；藉由攀登經驗豐富的孩子發揮自身優勢，指點志工完成攀登路線，在教導志工攀岩的過程中練習口語表達，以及同理志工無法做到自己所示範的動作，進而在教學上進行修正。

攀岩教練江秉齊表示，當志工是最幸運的事，孩子們能透過服務的過程與他人的反饋，認識與發現自己的優勢，很高興與富邦慈善基金會的志工一同服務兒童青少年，有志工們的鼓勵與支持，幫助飛炫屋的小孩們建立自我價值。

富邦人壽業務襄理簡聖祐先生表示，感謝富邦志工同仁們與飛炫屋小朋友一同參與攀岩活動，看見在攀岩場上如此認真的大小朋友，覺得相當感動，也非常謝謝飛炫屋孩子們的熱情款待。

飛炫屋學員玉米(化名)則回饋：第一次教大人攀岩，發現自己教得蠻順利的，對方也能做出自己示範的動作，覺得很有成就感，希望未來還有機會一起攀岩。

本活動由《富邦慈善基金會-富邦公益大使》贊助執行，感謝所有支持與關懷兒少服務的志工朋友們。


岩場修繕活動-堆疊你的獨一無二
    最近趕在中秋節前把每年一度的攀岩場大整理搞定了。
在安排這個活動前其實些躊躇，我要讓孩子們參與到什麼程度。從效率考量，當然邀請2~3個志工陪我用一個假日就可以處理好，安全又省心，但是就少了教育意義。所以決定還是把攀岩課的孩子都找來，公布完注意事項後，依維安管理能力、問題解決能力、身體能力讓他們進行拆裝岩點、清洗岩點、保養螺絲的工作。出乎意料的，每個小組都發展出他們的執行策略和團體共識，結果我出手幫忙搬岩點的時候還被糾正沒有照他們的規則來(笑)。
    最後呢，其實大家還是花了兩堂課的時間偵錯，測試有哪些岩塊沒有鎖緊、調整岩塊的位置等等。在測試的期間紛紛會有孩子得意地說「這個點是我鎖的，不錯吧！」，或是有人亂鎖岩點被抓包了，大家一起覺得好笑。
無論如何，孩子們都對伙伴的關係更有凝聚力，對岩場有更多了解與歸屬感。總之，得到一個很特別的經驗。
    每個人都需要相信自己是特別的，而特別的自己需要特別的經驗來堆疊。當孩子們和同學分享「嘿，我跟你說，上個假日我在修攀岩場呢....」的時候，我相信他們又再次幫自我價值感在做了「加值」。
    本活動由富邦公益慈善基金會-富邦公益大使專案贊助。感謝富邦的贊助讓孩子們有更充分的資源體驗活動，為自己的生命加值。
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