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   社團法人高雄市心理復健協會新聞稿 

       新聞資料、敬請報導  

  日  期：109 年 10 月 07 日  

一想藝饗，首次以精神復元為主的藝術展  

心理復健協會推動復元的社會處方箋  

高雄市心理復健協會今天（10/7）在佛光山法寶堂舉辦「一想藝饗。

復元藝術展」開展活動，此次畫展為富邦公益大使贊助經費，本次藝術展

覽共有 19 位的「復元藝術家」聯合展出，領域涵蓋了版畫、禪繞畫及繪

本，展出作品超過 150 幅，而展出型態除了原創作品外，還有將作品運用

擴增實境（AR）的技術以及將繪本製作成動畫等多元型態，適合不同障別

來體驗；在現場特別設計兩顆復元樹，可以讓觀眾留下自己的小小鼓勵，

很適合親子共同欣賞及學生的生命教學。  

「文化平權。藝術共融」強調多元藝術欣賞內容，降低各種年齡或身

心障礙者參與文化活動之限制，以鼓勵平等參與文化活動，促進多元文化

發展；因此「復元藝術家」是康復者表現自己的創作能量，所展現出的藝

術能力，期待著社會從新認識，並因為他們的表現如此精彩，稱呼他們為

藝術家。  

｢社會處方箋(Social Prescribing)｣是近代英國、加拿大等國家開始推動預

防醫療的介入，尤其將藝術、音樂、舞蹈、運動等視為醫療處方。而這次

復元藝術展所展現出的共融藝術，不僅有助於社會大眾對於康復者的理

解，康復者本身也可藉由藝術創作得到療癒（亦即社會處方箋），而有所助

其過著豐富且有價值的生活。  



高雄市心理復健協會成立於 1994 年，由一群精神障礙者家屬發起組織

的非營利團體，服務項目有社區復健中心，就業服務，社區家園，外展照

顧服務，辦理照顧者成長充權團體，為精神康復者及家庭提供多元服務。

在復元路上，心理復健透過不同方式，來與康復者共同面對疾病，期待其

可以與疾病共存，讓自己活出更美麗的人生。  

「一想藝饗。復元藝術展」從即日起展覽到 109 年 12 月 31 日，展覽

地點為佛光山法寶堂（高雄市大樹區興田路 153 號），展覽期間有提供導

覽服務，須採預約，電話 07-3381771（預約藝術展導覽）。  
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用愛守護精神障礙者藝想世界-宣導

畫作製作杯墊及提袋 

社區及電台，參訪者回饋 



    用愛守護精神障礙者藝想世界-畫冊的內容 
 


