財團法人台灣兒童暨家庭扶助基金會基隆分事務所
（基隆家庭扶助中心）
辦理【我們這裡還有魚-暑期生活營隊】
活動計畫書
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~ 你我的愛，讓兒童充滿希望 ~






我們這裡還有魚-暑期生活營隊計畫書
1、 活動緣起
本中心創立於民國56年，係政府立案之兒童少年福利機構，五十餘年來，承蒙社會大眾及各界捐款協助，順利為基隆市(基隆七區)及新北市七星區(含汐止、瑞芳、金山、萬里、平溪、雙溪及貢寮等區)之不幸兒童、青少年與貧困家庭提供經濟扶助、兒童少年保護、團體育樂等服務，並辦理親職教育、寄養等服務方案。目前本中心共扶助1,328戶2,323兒童。
暑假俗稱學校開鬼門，小鬼們有兩個月的放假時間，也是社工員團體或營隊工作的熱季，因此往往在五六月時，有需求的扶助家庭們也都會紛紛詢問暑期營隊或是課輔班有沒有機會報名。而坊間也是有大量營隊、安親班可以選擇，暑假不論貧富就是一個兒少需求極大的假期。因此為了滿足扶助家庭的需求，降低扶助家庭在暑期的支出，一個暑期生活營隊讓家長可以喘息，兒少照顧品質也得以維持並且同時創造受助童可以有個愉快的summer vacation，便是這營隊的初心。
          我們這裡還有魚，源自於一首歌，歌詞如下
           我以為冬天是最美麗的季節　冷冷的溪邊有你還有魚在水裡
           一堆堆很自在　一對對很相愛　讓人想到未來
           是不是你也和我一起在尋找　那種魚只有幸福的人看得到
          誰用愛去擁抱　它就在周圍繞　陪你一直到老
         我知道這些日子你要承擔多少哀傷
         才可以面對破碎的夢想
         我相信那麼多的關心總會帶來希望
         別忘了我們這裡還有魚
          在這裡沒有風浪不會搖晃不再心慌　當黑夜過去總會有陽光
　　      我陪你找個池塘蓋間平房忘掉哀傷　給自己一個有魚的地方
      這是因應921地震後，有許多家庭破碎走不出創傷，因此希望藉由創造公益歌曲藉此
      激勵療心而營隊命名我們這裡還有魚，有幾個原因。有隅(有個角落可以窩著)，有魚(營
      隊供餐)，有娛(有的玩，外在)，有愉(開心，內在)，有餘(透過營隊提升生活能力，
      讓自己在面對一些問題來臨時，可以迎刃而解，綽綽有餘)，教育無他，唯愛與榜樣，
      因此強調陪伴要有計畫，要能持續，要能建立起連結，才有機會營造歸屬感，讓受助
      童對家扶產生歸屬感。對於我們的一系列脫貧計畫更能推展順利，資源輸送才能更到
      位。不只送到家門，還送到心坎去。






[image: ]二、活動運用的理論
1. 馬斯洛的需求層次理論(右圖)
   在自我實現前，家扶長久以來的經扶兒少工作就有這樣的特性，補充最基本的。然後暑期生活營隊，有高頻率的互動機會，可以透過很多活動設計來滿足這些基本需求，厚植未來自我實現的能力。
2.WR過去在家扶受訓的養分，都會派上用場
   a.短期焦點諮商
   b.薩體爾:冰山.天氣預報.求存活的姿態.
    擴充資源
   c.敘事治療:在問題裡，人是怎定義問題。問題外化與解構，相信人不是問題。人不等於
     問題，在問題之外個體的獨特與被欣賞之處才是我們該去發掘的
   d.復原力:增加生態系統的保護因子對抗風險因子
   e.體驗教育反思模式

 三、主辦單位：基隆家扶中心
 四、活動內容：
（1） 活動對象
基隆家扶中心扶助之就讀國小二年級至升國一兒少的基隆家扶棒球隊成員、經濟扶助個案，共30位。
（2） 人員配置
1. 主辦人員：霜逸祥
2. 義工人員(小隊輔)：義工4名
（3） 活動方式
1. 活動時間：2019年07月1日(一)-2019年8月30日(五)為期9週。
2. 活動地點：基隆市立棒球場、武崙國小










       (四)活動設計目標及效益
           生活營隊五大面向
	面向
	執行內容
	效益

	
有愉
有餘
	有隅
	1. 美化空間，粉刷與彩繪年久未修繕的棒球場休息室牆面
	1. 社區服務
2. 創造生活經驗

	
	有魚
	1.共買.共煮.共食.
2.尋求社區店家或民眾合作，創造暑期才開張的小食堂。
	1.生活能力培養
2.滿足最基本吃的需求
3.創造生活經驗

	
	有娛
	1. 多元課程-桌遊、引導反思活動、戶外踏青、校外教學、單車微旅遊等
2. 軟式棒球活動(半天)
3. 陪伴暑期作業完成
4. 表達性即興劇團體
5. 記者主播體驗營隊
	1. 創造玩中學的活動
2. 鍛鍊體能
3. 團隊建立與問題解決
  能力培養
4.綜合表達性訓練



    (五)活動流程
    生活營九週計畫表
	週別
	上午
	下午

	一
	3天2夜花東單車微旅遊

	二
	1.軟式棒球訓練
	1.共買.共煮.共食.分組排班進行
2.暑期作業撰寫
3.多元課程-桌遊&體驗活動

	三
	1.軟式棒球訓練
	1.共買.共煮.共食.分組排班進行
2.暑期作業撰寫
3.多元課程-桌遊&體驗活動

	四
	進行棒球場一.三壘休息室牆面美化與彩繪

	五
	1.軟式棒球訓練
	1.共買.共煮.共食.分組排班進行
2.暑期作業撰寫
3.多元課程-一人一故事即興劇

	六
	1.軟式棒球訓練
	1.共買.共煮.共食.分組排班進行
2.暑期作業撰寫
3.多元課程-一人一故事即興劇

	七
	小記者小主播營隊

	八
	1.軟式棒球訓練
	1.共買.共煮.共食.分組排班進行
2.暑期作業撰寫 
3.多元課程-桌遊&體驗活動

	九
	1.軟式棒球訓練
	1.共買.共煮.共食.分組排班進行
2.暑期作業撰寫
3.多元課程-桌遊&體驗活動


    (六)成效評估
	投入(Input)
	一、活動對象-基隆家扶中心扶助童，年齡介於8-15歲間，參加人數共25人。
二、工作人員-基隆家扶中心社工1名、招募中心高中或大專義工9名(釣竿
    方案大專生)。
三、場地-基隆市立棒球場與武崙國小
四、知識與技術-
1.軟式棒球技術傳承 
2.美化牆面的知識與操作 
3.生活營廚房-食材處理與烹煮 
4.一人一故事劇場練習與成發
5.小記者與小主播的練習與成發
6.多元課程設計
7.單車微旅行
五、設備-中心桌遊、社區興力計畫棒球隊器材
4、 物質資源：營隊所需器材
七、合作夥伴-基隆市棒委會、小天使熱炒店、好口味早餐店
八、經費

	測量方法
	1、 質性-透過觀察成員轉變、義工的反思與回饋以及社工的看見與團體發聲產出。
2、 量化-表單填寫、前後測問卷施測
3、 整理活動中紀錄、影像等資料

	測量工具
	1、 活動簽到表
2、 參與成員前後施測表
3、 參與成員滿意度調查表
4、 義工觀察記錄表
5、 影像紀錄









五、營隊經費預算表
	項目
	內容
	單價
	數量
	天數
	合計
	備註

	3天2夜
校外教學
(花東單車體驗)

	交通費
	800
	35
	
	28,000
	火車票來回

	
	餐費
	午餐
	80
	35
	3
	8,400
	

	
	
	晚餐
	3000
	3
	2
	18,000
	

	
	
	茶點
	40
	35
	2
	2,800
	

	
	住宿費
	500
	35
	2
	35,000
	均含早餐

	
	自行車租借
	600
	35
	3
	63,000
	內含一台保母車維護安全

	
	保險費
	100
	35
	1
	3,500
	

	
	雜支
	1300
	1
	全
	1300
	

	
	上述3天2夜校外教學(花東單車體驗)費用160,000元

	生活營隊
	餐費
	50
	35
	40
	70,000
	

	
	講師費
	1000
	2
	40
	80,000
	

	
	活動材料費
	400
	25
	4
	40,000
	40天營隊課程所需素材

	
	上述40天生活營隊費用190,000元

	                                                                         總計：350,000元



六、經費來源
    (一)本活動為自籌經費，目前已募集150,000元。
[bookmark: _GoBack]    (二)尚有200,000元尚需籌措
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~ 你我的愛，讓兒童充滿希望 ~ 

 

 

 

 

 

 

