
守護我們的老寶貝 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

牧愛生命協會(鼓山區濱海二路23-2號)

每週二至週五上午09:00-下午17:00

以65歲以上年長者優先、或失智失能者

07-5218931黃小姐、廖小姐，卡緊來報名！！

─牧愛社區長者關懷服務 
 

鬥陣作伙來呷飯 身心健康樂趣多 

服務 
地點 

服務 
時間 

服務 
對象 

報名 
熱線 

-料理美食王- 

-手作烘焙達人秀- 

-創意料理 DIY- 

-手語舞蹈- -歡樂歌唱- 

-茶道品茗- -心靈 SPA- 

-靜心書法- -活力太鼓- 

-談心抒懷- 

社團法人中華民國牧愛生命協會  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

來來來，照過來！ 
一種課程、三重享受， 
即日起報名牧愛生命協會長者課程， 
就可以同時體驗「歌唱的樂趣」與「揮毫的氣質」， 
還送您主廚親自準備的精美午餐一份， 
每一堂課只要 50元！！！       
這麼好康、這麼划算的課程，趕快來報名喔！！ 

開課時間：10/21 起每週四上午 10:00-12:00 
開課地點：鼓山區濱海二路 23-2 號 
報名專線：07-5218931廖小姐、黃小姐 

降低 
高血壓 
 

預防 
失智 

 

提升 
免疫力 
 

避免動
脈硬化 
 

消除 
壓力 

 

預防 
胃病 

 

社團法人中華民國牧愛生命協會 關心您 


