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社團法人台灣橄欖園關懷協會 計畫書 

弱勢兒少 專注力培力夏令營 

創新學習、體驗教育到夏令營會，讓孩子從被動到主動 

壹、前言 

弱勢家庭的青少年們背後都有一段故事，訴說著自己在成長過程中曾經如何地

沒有自信、搞怪、不讀書、無助、被貼標籤，也因著從小物質生活的缺乏，在他們

心中有那掙扎難解的結。因此，社團法人台灣橄欖園關懷協會，開始發展各項青少

年服務，期待能幫助弱勢青少年們在青春期的導師與朋友。 

橄欖園在多年的努力下，同學們也漸漸成長，本會發現若只給於課業上的協助，

尚不足夠來幫助弱勢青少年的適性發展，需要給予青少年創新的培力服務為再出發

之觀點，於 107 年起透過職能探索團體(職能探索、職場體驗、職人分享……等團體

課程)，還要再加入『體驗教育』讓青少年學習團隊帶領、人際關系、勇於表達、設

計規化、任務編組……等學習教育，讓青少年脫胎換骨，成為勇於創造、充滿自信

的青少年。 

在透過青少年『體驗教育』之學習後，並給予實質機會—--策劃與帶領本會學

童之夏令營會活動，讓弱勢青少年能實際參與，並回饋學弟妹，用來培力青少年以

積極的信心面對未來而非對未知的恐懼。   

參、體驗教育之緣起： 

 

 

 

 

為因應 108年課綱，橄欖園看見了『弱勢青少年發展上需要創新性之培力課

程』，於是開始了『職能案』與『體驗教育』雙軌並行之創新方案來幫助青少年成

長與轉化。 

在透過多年的努力，讓青少年透過職能案與體驗教育之一連串的學習、團隊

合作、謀合、帶領、期能在青少年之思想、態度上有所轉變，這也是弱勢家庭之國

高中在成長的階段所必需給予的幫助。 

橄欖園在 108年在墾丁出火營地，舉辦弱勢兒少探索體驗學習夏令營--『脫穎

而出—生命更新營』，讓國高中生主導營會一切活動，並在營會開始前，邀請李基

源老師為舉辦為期兩天之『領袖探索培力訓練課程』，幫助他們學習如何面對自我、
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自我挑戰、營會設計、活動帶領……等培力課程。 

體驗教育帶來了弱勢兒少在個人或團體上，去產生質與量之正向的轉變。透

過體驗教育之培力學習，直接設計並帶領兒少夏令營會，橄欖園提供夏令營的平

台，讓青少年以更積極的態度與行動，來落實體驗教育之精神，並創造機會給兒少

們，透過老師、大學生、高中生們的陪伴、啟發受服務之學生們。 

我們提供多元學習管道，激發學習潛能，培養創意創新思維及獨立思考之能

力，包含桌遊、多元競賽、體驗學習、任務編組、領袖人才培訓、營會設計與帶領……

等面向來達成目標。 

鼓勵本會之國三生畢業前擔任營會之總召與幹部，高中生與大學生利用週末

與暑假來帶領國三生一起籌劃夏令營會為培力發展之方向。 

參、夏令營會之源起： 

弱勢家庭因經濟能力有限，參加夏令營會對弱勢兒少是遙不可及的夢想，因家

長在經濟上無能力提供。本協會有感於此，就在 103年開始為學童舉辦夏令營會，

讓學生完成夏令營會的夢想。 

橄欖園透過 107 年在跳跳農場的新嚐試—讓國中生設計才藝晚會，還開放他

們帶領小組，學習擔任隊輔，帶領學員走鋼索、攀岩等活動，青少年的表現可圈可

點，並可發現他們的態度有極大正向的成長，會關心人，營會後充滿了成就感。穫

得極大迴響。 

108年起在墾丁的夏令營會，橄欖園特邀請李基源老師來帶領青少年進行『體

驗教育』，在 2天 12 小時的體驗教育中，讓青少年開始從看到去體驗；從體驗到能

創新；創新還能進行任務編組，著手計畫整個夏令營營會。  

肆、『體驗教育』與『夏令營會』結合： 

１．從『體驗教育』到『夏令營會』弱勢兒少透過互相幫忙與協助，團隊氣氛變好，

原本膽小的學生，開始有膽量；頑皮的孩子，會專注聽講；學生專注力提升了

70%。 

２．當營會交給國中生來帶領後：透過實作過程，國中生的責任感與使命感提升了

85%，原本懶散的，變的積極；原本不想動的，也動起來；原本只顧自己的，也

會幫助人了。 

３．結合 108年課綱，弱勢青少年透過學習，達到多元探索的行動教育，實作的學

習比課堂教的更有效益。 

４．在訓練過程中，青少年能了解與面對在營會進行過程中，會有的情緒問題、壓

力與挑戰，國高中生一起籌劃設計營會，在過程中，團體合作精神提升 80%、

動力學習出現，能找到自己與別人的專才、價值、熱情與責任感，這是我們意
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想不到的成果。 

  

 

 

 

◎108 年 6 月 李基源老師與國高生『體驗教育』培力課程實況 

伍、計畫單位： 

指導單位：富邦慈善基金會(富邦公益大使) 

執行單位：社團法人台灣橄欖園關懷協會 

聯 絡 人：陳珮貞社工 ajudy1999@gmail.com  

陸、『體驗教育』之實施與內容： 

１．目標： 

A.透過體驗教育之團隊活動來學習與人配搭、善於溝通、克服同儕壓力、領導

統御等，培養學員達到自我管理的能力。 

B.將服務學習之內涵與精神融入於營隊活動中，培養樂觀進取、積極奉獻及關

愛社會之服務人生觀。 

C.活動內容與內涵應符合有意義性，活動流程符合可行性。 

D.活動應兼具服務與學習功能，並考量延續性與發展性原則，有助提昇學習成

效。 

E．以生動活潑、生活化且富創意之方式，協助學生培養學習興趣。 

F．活動企劃創新及資源整合能力。 

G．營會活動安全之評估。 

２．活動日期：預計 111年 6/11(六)、6/18(六)，共計 2 天共 4 場，預計 10 小時。 

３．活動對象：本中心課輔之國中生與高中生。 

參加人數：高中、國中預計 20名。 

４．活動地點：台南市永康區勝利里活動中心 

５．活動流程： 

序號 主題 預計日期/時間 時數 預計講師 

１ 團隊配搭 6/11(六)9:00~12:00 3小時 
※謝蕙如 

※台南大學心理師 

(諮商心理師證照2 積極創造 6/11(六)13:30~15:30 2小時 
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３ 營會設計 6/18(六) 9:00~12:00 3小時 

【諮心字第 002837

號】)/臺南大學輔導

中心專任心理師、崑

山科大學生輔導中

心專任心理師 
４ 營會帶領與討論 6/18(日)13:30~15:30 2小時 

６、『體驗教育』達成目標： 

A.幫助國高中生有基礎來負責與設計營會活動；其中包含：任務編組、擔任總

召、總務長、活動長、隊輔、營會餐食管理、寢室長、醫療組……等等營會

幹部與活動安排。 

B.實際操練，進而達到自我探索與自我提升，激發他們的組織能力、溝通與協

調能力、他們能主動與積極來協助國小生進行活動，並有效果的帶領營會，

發揮出莫大之團隊合作的能力。 

７、『體驗教育』講師介紹： 

講師：謝蕙如       

學歷：國立台南大學諮商與輔導學系研究所碩士   

   (諮商心理師證照【諮心字第 002837號】)   

經歷：台南大學心理輔導室  

崑山科技大學心理輔導室 

柒、『弱勢兒少專注力培力夏令營』之實施與內容： 

１．活動日期：預計 111年 7 月 6日(星期三)至 7 月 8日(星期五) 

              共三天二夜，本營會為全額免費活動。 

２．活動對象：1.本中心課輔之國中生。 

       2.本中心課輔之國小生。 

              3.曾在本中心課輔畢業之高中生。 

３．參加人數：本會之高中、國中、國小學生共計 75名、帶隊老師 15名，合計共

90名。 

４．集合地點： 

永康課輔中心(台南市永康區中華路 214 巷 5號) 

歸仁課輔中心(台南市歸仁區民權南路 160 號) 

柳營課輔中心(台南市柳營區神農里果毅後 284-6 號) 

５．營會活動地點： 

地  址：墾丁出火福音中心—屏東縣恆春鎮恆東路 5號 

６．夏令營計畫實施： 
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（1）行前準備 

A．營會任務編組：由學生推舉出營會總召、副總召、及所有幹部，實施任務

編組，於營會前完成，並在營會中執行之。 

B．營會手冊之設計與印刷：由全體國高中生來完成營會手冊之編排與設計，

並印制完成。 

C．營會活動設計、演練、採排：營會幹部需在六月底前，完成營會活動所有

之設計，並在七月與李基源老師再度討論與協調，並將晚會表演之規劃告

訴各中心的學生，完成所有行前工作。 

D．高中生與國中生在營會中，帶領國小生在營會中參與各項活動： 

＊觸發活動(合作活動)，啟發國中生創新與腦力激盪之能力。 

＊破冰活動(暖身活動)：增進學生互相認識的機會，利用趣味性的活動或

遊戲使學生逐漸熟悉彼此。 

＊晚會表演：提供情境學習，使學生在眾人面前可以展現自我，克服退縮

心態與不自在的感受。 

E．『體驗教育』培訓成果，由國高中生任務編組，規劃活動項目及方式、輔導

國小生參與各項活動、撰寫營會手冊。 

F．國高中生擔任隊輔，帶領國小生進行三天二夜之營隊活動，培養領袖能力。 

(2)、夏令營會活動內容： 

Ａ。工作坊： 

a.透過才藝課程幫助學生學習專注力、接納自己、培養其自信心。 

b.藉著益智桌遊帶入專心思考、數學題目運算、職業探索等活動。 

Ｂ。探索體驗課程： 

a.探索體驗教育課程，讓學生從遊戲中學習，了解自我的能力與創造力。 

b.透過團體學習，讓學生知道合作、信任與溝通，進而達到問題解決的能力。 

c.從體驗教育遊戲中，達到自我探索，激發出多元的想法，以生命影響生命。 

Ｃ。營火晚會（或遇雨改為室內營火晚會）： 

夏日暑氣漸散，陣陣微風，清風中帶著詩意，孩子的陣陣笑語充滿大地，這

是孩子最期待與最美的回憶。 

a.營火晚會是團隊合作最愉快的時光，最具凝聚力的時間。 

b.營火晚會展現每個小朋友的表演功力、舞台實力，使害羞變大方。 

c.營火晚會讓孩子整學期學習的疲憊得到舒壓與宣洩。 

d.營火晚會讓老師與學生經歷溫馨又感動的一夜。  

Ｄ。晚會才藝表演： 



6 

各中心各年級的學生，帶出不同的才藝表演，展現自信與熱情。 

Ｅ。生命讀經： 

a.清晨時間，透過聖經話語學習品格與愛人的心。 

b.分小組，用聖經話語彼此分享，增加表達能力。 

Ｆ。詩歌敬拜：學生與老師組團，輪流帶領敬拜，在活動前先一起唱詩歌跳舞

熱身運動。 

Ｇ、生命教育、培力課程：邀請講師前來分享與互動，讓弱勢學生透過上帝的

愛得到健康與自我接納，讓孩子能實現生命中美好的計畫。   

(3)預計活動流程－視體驗教育後調整之： 

日期/時間 7/6(三) 7/7(四) 7/8(五) 

上午 

7:30 

~ 

10:00 

1.柳營 6:30出發 

2.永康、歸仁 7:30

出發 

往出火營地 

7:300~7:30起床、盥洗 

7:30~8:00早餐 

7:30~8:00 起床、盥洗 

行李帶到餐廳 

7:30~8:00早餐 

8:00~9:00 

生命讀經 

8:00~9:00 

生命讀經 

10:30 

~ 

12:00 

始業式 

相見歡 

09:00~12:00 

生命教育(品格)課程 

課程一 

09:00~12:00 

專注力培力課程 

課程二 

12:00~14:30 12:00~13:00 午餐時間(洗碗與整理) 

13:00~14:00 午休 

12:00~13:00 午餐 

14:00~14:30 14:00~14:30 

敬拜讚美 

14:00~14:30 

敬拜讚美 

13:00~13:30 

敬拜讚美 

14:30 
~ 

17:00 

14:30~17:00 

領袖專注培養 

震憾體驗 

14:30~17:00 

邏輯思維 

專注力桌遊訓練 

13:30~15:00 

結業式 

17:00~18:30 晚餐時間 

晚會預備 

 17:00~19:00 

烤肉 

回程 

15:00開車 

 

17:30 到永康、歸仁 

   18:00  到柳營 

18:30~ 

21:00 

18:30~21:00 

音樂成果迎新晚會 

19:00~21:00 

營火晚會 

21:00~21:30 分享與宵夜時間(在主堂) 



7 

21:30~22:30 嚕啦啦~~睡覺囉! 

 

捌、經費概算表： 

經費項目 

經費支出金額 

總金額 支出用途說明 單

位 
數量 

  單價      支出   

  (元)     金額    

體驗教育 

講師鐘點費 

小

時 
10 1,600 16,000 16,000   

體驗教育 

餐費 
餐 20人 X2餐 100 4,000 4,000   

體驗教育場地費 天 2 600 1,200 1,200 勝利里活動中心電費 

住宿費 人 90人 X2晚 250 45,000 45,000 3天 2夜住宿 7/6、7/7 

餐費-早餐 人 90人 X2餐 60 10,800 10,800   

餐費-中餐 人 90人 X3餐 80 21,600 21,600   

餐費-晚餐 人 90人 X1餐 80 7,200 7,200   

餐費-烤肉-7/7 晚 人 90人 X1餐 120 10,800 10,800   

餐費-宵夜 人 90人 X2餐 20 3,600 3,600   

場地費 場 6 5,000 30,000 30,000  

燈光音響 天 2 6,000 12,000 12,000 7/6.7/7 

營會培力課程 

講師鐘點費 

小

時 

2場 X3小

時 
1,600 9,600 9,600 7/7早.7/8早 

旅運費 

遊覽車資 
輛 2輛 35,000 70,000 70,000 

台南到屏東恆春出火

營地來回含稅 

保險費 人 70 人 35 2,450 2,450 
3天 2夜保險未滿 15

歲 

保險費 人 20 人 140 2,800 2,800 
3天 2夜保險年滿 15

歲 

雜支 筆 1筆 2,950 2,950 2,950 
衛生紙、講義、文具等

用品 

合計   250,000    250,000    

伊甸基金會補助  16,000 體驗教育講師鐘點費 

申請富邦公益大使補助  200,000  

自籌  34,000  

   申請補助：新台幣 200,000 元 

玖、預期效益 

一、心理效益：自我挑戰、增強自信心、提升了自我效能及自我實現能力。國中生帶領
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活動，面對人群能勇敢、正確與完整表達，達到自信心提升。 

二、社會效益：學習尊重他人、良好溝通、團隊互助合作、獲得行為回饋、友誼與歸屬

感。營會中學習彼此服務、提升社會服務之熱忱與愛心，促進性格成熟，

學生變得主動與熱情。 

三、教育效益：探索課程能達到學生問題解決能力、價值觀澄清、明白自我能力與興趣，

激起學習的動力。 

四、生理效益：透過大地遊戲、破冰活動、增加活動力、情緒宣洩、充滿歡笑、活化細

胞。 

五、溝通協調效益：透過國中生任務分組，學習彼此間的溝通與協調。 

六、學會傾聽與表達的能力、並尊重他人的想法，加強同學間互動技巧。 

拾、評估方法： 

１．心得書寫：營會結束後，會請學生書寫營會學習心得。 

２．國小低年級學生 100個字心得與繪畫。 

３．國小中年級學生 200個字心得與繪畫。 

４．國小高年級學生 300個字心得。 

５．國中生營會帶領心得與學習成長心得 400個字。 

 

拾壹、執行進度 

 執行進度甘特圖—時間：111 年 1 月-8月 

任務內容 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 

1.夏令營宣傳、招生、家長同

意書 
    *** ***   

2.體驗教育講師邀約 *** ***       

3進行體驗教育課程         

4.國高中生夏令營會 

設計、規畫、安排 
   *** *** ***   

5.夏令營會講師邀約    *** ***    

6.進行夏令營會       ***  

7.心得報告書寫繳交       ***  

8.結案報告與核銷        *** 
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拾貳、橄欖園過去營會辦理成果： 

  一、歷年辦理營會情形： 

日期 營會 人數 日期 營會 人數 

102年 義大世界一日遊 30人 106年 六福村二日遊 

苗栗迦南園 

71人 

海生館二日遊 36人 

雄風(二天一夜) 

單車從台南到墾丁 

13人 

103年 ME-BIG營會 

安順教會 

30人 107年 跳跳農場 

超越顛峰探索營 

44人 

 

104年 清泉生命營 

墾丁出火營地 

40人 108年 脫穎而出-生命更新營 

墾丁出火營地 

81人 

105年 澄清湖探索營 80人 109年 永恆的愛-弱勢兒少生命探

索夏令營 

100人 

   110年 迎風展翼-專注力夏令營 50人 

 二、國高中生營會帶領成果：     

1、向心力之提升： 

營會帶來國小、國中、高中生之向心力產生── 

國中生會聽高中生的指令去做，以前國中生是不理會高中生的，甚至不聽

他們的帶領。透過營會之設計與合作，在過程中，國中生發現高中生的優點與

特長，原來我們的大哥哥大姐姐也是有能力的。現在國二生會去問國三生，要

如何完成一件事；國三生也會問高中生如何辦理活動、園遊會、聖誕活動……

等等。 

國小生回到中心課輔，抱怨減少，樂意協助增加。真的很奇妙，學生彼此

間的向心力大大提升，大家也會聆聽不同聲音並樂意去執行任務。 

2、發現專長－彼此配搭： 

以前在中心，弱勢兒少容易看不起對方、愛打小報告，或者是一副跟我無

關的態度。但透過 108年探索營會活動後，國中生與高中生開始發現別人的專

長，也會知道誰在摸魚偷懶，以前會抱怨，現在大家會一起找出解決方法，或

者尋找老師來協助。 

以前是老師發現狀況去跟學生說，學生會反叛。但現在他們經過擔任領袖

的學習後，變得懂得老師在表達什麼，也懂得問題所在，並會一起跟老師來協
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助學員解決問題，幫助學員成長。 

3、全體學員於營會後，主動性增加 80%，並願意積極學習。 

營會以前讓學生做事，學生說：『為什麼是我？我不要』，拖拖拉拉的。但 108

年營會後，學生會說：『老師我要』並主動幫助。也會去思考老師說的，不再

是習慣性的反對。 

4、全體學員於營會後，配合態度也提升 85% 

回到課輔中心，國中生會主動幫忙整理，並會協助同學完成任務。主動一直

是弱勢兒少所欠缺的，因父母或家庭問題，會影響兒少的社會態度，本中心在

課輔時，會不時的加強，後來發現，讓孩子在營會中自主學習的速度，比老師

用說與教來的更快、更有果效！ 

5、晚會活動設計──主動與積極表演 

各中心都要由學生自己來討論與設計晚會的表演節目，每個學生都發揮渾身

解數，帶出最特別與最佳的表演，讓人眼睛為之一亮。 

本來不敢表演的，或者安靜的學生，看到別人熱情的演出，他們也放開膽量

勇敢嘗試，獲得滿場喝彩。 

(6)、營會幹部之心得 

學生 

姓名 

我在營會中整

體表現的滿意

度 50-100分我

給自己打【】分? 

(一)我最喜歡的活動為哪些? 為什麼? 

(二)在今年營會中，我有哪些收獲或幫助？ 

(三)我在參加探索活動與大地遊戲時， 

(四)營會讓我的成長的小故事： 

李 O喬 50分 

(一) 跆拳道、唱詩歌；1.能將保護自己的方式教導給別人，讓

別人也懂得如何保護自己是一件非常開心的事。 

2.在唱詩歌的時候，可以跟大家一起開心的唱歌跳舞，還可

以忘卻煩惱，盡情地釋放自己而不用怕丟臉。 

(二) 讓我收穫最大的事情是教小朋友們打跆拳道。在道館有的

時候會幫教練教小朋友，但每次教他們都會很緊張，不過教

道館的小朋友的跟課輔班小朋友們的感覺不一樣。道館的小

朋友很多都是爸爸媽媽逼來的，教他們的時候都一臉不爽

樣，好像我欠了他們很多，再加上是付錢來上課的，如果教

得不好，教練很有可能就會被家長打差評。反之，課輔班的

小朋友們，很多都是想學跆拳道卻沒錢上，所以他們在學的

時候都是用很積極的態度上課，不用我再三請求他們認真上

課，在他們學會時都讓我有很大的成就感！不過使我開始反

思一件事：憑什麼有錢人就可以有保護自己的方法，然而弱

勢的人就必須被欺負嗎？ 



11 

(三) 緊張、興奮、激動；在活動時，因為我是主持人(跟關主)，

所以必須先想好該如何帶氣氛，如何把遊戲規則講清除說明

白，使大家都懂。 

(四) 起初我並不是很想參加營隊，因為暑假正是複習學測的關

鍵時刻，不過有失必有得，或許我無法上到這四天暑輔時老

師教的東西，但參加營會肯定可以學到其他事。在籌畫營會

的活動時，大家常因為對方的講話態度而搞得不合，這是我

們必須反省的事。身為一個團隊的領導者，有顆靈活的腦袋

是必要的，但待人處事的態度更甚重要。人是互相的，希望

別人如何對待自己，自己也應該用怎樣的方式對待別人，成

天頤指氣使的對人，即使再優秀的人，最後也會被大家鄙視

的。而做事的人也應該清楚了解什麼時候該做什麼事，在必

要時刻應戰戰競競，別讓自己沒事做， 真的有問題就問，

被罵了也無妨，至少在成大問題前，自己有試著去解決過。

在團隊裡的每個人都很重要，只要有事情就應該一起解決，

別讓自己置身事外，更不可隨意批評，比起批評，直接把問

題提出來不是更好嗎？領導者也必須讓團隊裡的每個人覺

得自己是有用的，用鼓勵的方式使大家更有信心把才能發揮

出來，各各心連心，才是一個完整的團隊。(當珮貞老師為

我禱告時，說到我想保護媽媽但我現在沒有能力...，我就

哭了，不過在那之前我沒料到我會因此而哭，而且我也從沒

想過要保護媽媽，我只想過要怎樣讓媽媽不再被爸爸用這樣

的方式對待)" 

林 O均 50分 

1. 沒有；因為我都在搬東西。 

2.沒有，因為大多數時間我都在搬東西，希望下次舉辦營隊活

動時，工作人員之間可以+D5 互相協助，就算是不同組別的也

可以一起幫忙，而不是都是某些人在做事。 

3.我的情緒如何？什麼情況引起的？ 

沒有，因為大多數時間我都在搬東西。 

4.我從這次營會中知道了大部分的老師都是鍵盤俠，然後大部

分的隊輔都是木頭人，讓我在營會中沒有足夠的休息時間，晚

上開會大部分的人都在聊天，只有我不能聊天，吃飯時老師就

是主人，學生就是傭人。大多時間我跟陳稑豐都在搬東西，其

他沒事的隊輔都不知道在做什麼，什麼都找搬運組，垃圾不清

找搬運組，什麼東西要拿都找搬運組，搬著搬著就不用當隊輔

了，卻還要處理一堆事情，感覺跟自己不相關的事，聽一大堆

部必要的廢話。 
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陳 O豐 55分 

(一) 我喜歡的活動應該是第一天晚上的才藝表演活動，因為可

以看其他人認真的表演，把自己練習、準備的表演在舞台上

呈現給所有人看，不管是吉他、跳舞、唱歌，大家都拼上了

自己的全力，我也有上台唱歌，雖然唱的歌不是我自己想要

唱的，但也是一種經驗。 

(二) 在營會上的收穫或幫助可能就是我可以面對別人說話

了，雖然我只能面對不超過十一個人的團體，也需要其他人

陪著我，但我還是開口了。 

(三) 說實話，基本上我一直在搬東西，所以在探索活動和大地

遊戲的時候我都在外面跑來跑去，但搬完還是會回去，雖然

都說是營會活動，要很熱鬧，但我還是覺得小朋友有必要尖

叫嗎？在營會第二天後，我只要看到小朋友就會怕，因為他

們都會鬼叫，就因為如此，所以我就在浴室發飆兩次。  

(四) 在營會開始之前，我一直都不想去，就算在進行中和結束

我的想法都一樣，第一天的時候，基本上，下午是有闖關有

讓我帶，但沒多久我就被叫去搬東西，晚上表演活動的時

候，聽到我們是下一個要表演得時候，突然感覺不到太大的

壓力，雖然還是十分緊張，但我還是有唱完沒有怯場，也覺

得很有成就感，第二天早上起來就覺得很累，下午大家去大

地遊戲的時候，老樣子，我在廳堂前排烤肉架，當我不清楚

該做什麼的時候，我去問其他人，卻沒有答案，直到我去找

林柏均我才有答案，但完事後，一場大雨白費了我的努力，

我也沒有多想，過了就過了，不要讓回憶繼續傷害你，第三、

四天基本上一樣是帶小孩，也是學到一些事情，大概就是這

樣。 

林 O俞 50分 

(一) 噴水雞肉飯；因為他們很有勇氣去玩髒髒的水，然後都掛

彩。 

(二) 認識石板屋，超環保。 

石板屋運用先人的智慧造出冬暖夏涼的室內環境，也不需要

用到日光燈，用不同大小的頁岩石來堆砌而成來建造。 

(三) 無，什麼都沒有。  

(四) 學會把脾氣隱忍下來，在什麼時候都盡量笑臉迎人，即便

很討厭、很不開心，還是要忍下脾氣把事情做完，雖然時間

表一直被改來改去讓我們時常要想怎麼去調適其他時間來

彌補或是縮短其他時間方便進行下一個活動或是去休息，尊

重他不隨意對他人開玩笑，因為每個人的生氣點不一樣也不

要批評任何人尊重他人意見。這次活動辛苦所有國高中生，
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他們要百忙之中抽時間出來討論如何帶、如何準備、需要注

意什麼、如何怎麼玩才可以又嗨又安全的遊戲不會讓小朋友

受傷，以及小隊的名字和隊呼。 

李 O寧 60分 

(一) 我覺得是第一天下午的闖關遊戲，因為看到大家都很積極

參與，雖然都不熟，但是透過遊戲中要互相幫助的方式，讓

大家漸漸熟了起來。 

(二) 我在今年營會中學到了如何做事、規劃會更有效率。 

(三) "在參與活動時，我當下的心情就是興奮但又帶點擔心，

興奮是因為看到小朋友都很投入，所以也想一起下去跟他們

玩，就是被整個活動氣氛帶動的，而小擔心則是因為怕小朋

友們會不會受傷，當時的場地是在籃球場，所以擔心。" 

(四) 在大津營地四天三夜的活動中，我擔任的職位是副總召，

之前在類似的活動朱，我都只是當小隊輔而已，這次當副總

召對我來說，真的是難上加難，一開始，我以為只是想遊戲、

帶活動而已，結果做到後面，說要打什麼詳細流程、隊輔手

冊，我就去打，中間做了好幾次檔案一直沒有存到，後來是

直接做完就印了，就沒有再存了，因為時間真的太趕了，而

細項則是一直修一直改，每天都留到很晚才做完，不過我第

一次做，做到已經接近成形了，就很感動，因為我從來沒有

接觸過這類東西，當然也很謝謝隊友們的幫助，沒有他們我

應該什麼都想不出來，所以我透過當副總召，更知道要珍惜

身邊的人、事、物。" 

葉 O伃 75分 

(一) 噴水雞肉飯；因為天氣很熱，就剛好可以消暑一下。 

(二) 藉由這次營會讓我更能去傾聽小朋友想表達的話。 

(三) "有點起伏、不知所措；大地遊戲沒有很了解趣味競賽如

何進行，不知道該怎麼幫助關主，場面有點混亂，隊輔沒有

管好秩序，就有點煩躁。 

(四) 這次營會是擔任隊輔，知道的當下其實有點擔心沒有辦法

讓隊員融入在其中，也怕沒辦法帶好小孩不能他們有所收

穫，這次營會讓我發現還有很多事是需要我去學習的，藉由

這次營會也發現自己上了高中之後的改變跟國中的我相比

起來脾氣真的有收斂，比較會控制自己的情緒了不會很直接

地把自己的情緒表現出來，也學會包容別人。副小隊的脾氣
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真的好也很有耐心！是我值得學習的地方，有副小隊的幫忙

才能帶好暴龍隊，不然只有我一個人真的不知道該怎麼辦。

這次營會下來還是有許多地方需要去注意、改進，也希望之

後的營會能越來越好。 

楊 O瑄 85分 

(一)第一天下午的闖關活動。讓小隊裡的氣氛變得好很多,噴水

雞肉飯也很棒,可以釋放許多的壓力。第一天晚上的才藝表演也

很精彩,感覺大家都很棒。 

(二)讓我收獲最大的是自信吧!即使是去年擔任總召也沒有過

的感受,在帶隊的時候會遇到很多的問題,隊員不聽話會令我很

難過,但在溝通後,跟他們說出自己的想法,大家都很配合,第二

天晚上帶活動也讓我很有成就感,全部的人都很捧場,在那個瞬

間我覺得自己是可以的。 

(三)看到大家都很認真努力的參與我們設計的活動,心裡有一

種說不出的感動。 

(四)營會一開始在策劃的時候我就希望自己能帶隊，因為去年

我擔任的職務是總召，雖然權利最大承受的壓力也更大，但我

卻沒有體驗到當隊輔帶隊的感覺，今年也如願以償的帶到了一

群很可愛的隊員。雖然在過程中會遇到很多的問題，隊員們不

聽話時也會很難過，但我能感覺到大家是有進步的，這點讓我

很感動很開心。還有在主持的時候很緊張，即使有過了上台的

經驗也是，但這次我能克服自己，看到大家開心的表情就覺得

一切都值得了。最後一天有隊員來跟我說「姐姐，我要回家了，

這幾天我玩的很開心，謝謝你們」，那一刻我是想落淚的。我

一直覺得自己不是個稱職的隊輔，但隊員們卻認為我很好。這

次營會學到了很多，也希望在未來，我能更加的努力，能變得

更優秀。 

楊 O儀 75分 

（一）多元才藝晚會，因為可以看到很多不同的表演。大家都

很努力的在練習，看到大家努力的成果讓我感到十分的開心。 

（二）對自己有更多的信心，瞭解自己的不足，認識了很多新

朋友。 

（三）有時開心，有時不開心。我們這隊有加分時會很開心，

但是小朋友太吵時會感到不開心甚至是煩躁。 

（四）這一次的營會讓我學到了很多東西，像是對小朋友時不

能太兇，但也不能對小朋友太好，還有與人之間的交際，這次

營會認識了很多新朋友。我也對自己有了更多的自信，更敢在

很多人面前說話。雖然一開始都不熟悉，不過還好有去年的經

驗才沒有那麼乾，之後熟了小朋友開始會互相發表他們自己的
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意見變的容易吵架，也讓我學會了在別人吵架時要如何解決。 

林 O蓮 80分 

(一)我最喜歡的活動為哪些? 為什麼?  多元才藝，因為可以看

到大家幸苦練習成果。 

(二)在今年營會中，我有哪些收獲或幫助？要想很多小細節，

注意很多小朋友的狀況，了解自己的不足。 

(三)我在參加探索活動與大地遊戲時， 

我的情緒如何？什麼情況引起的？起起伏伏，有時小孩太吵講

不聽會很火大，但看到大家都很開心的時候也會跟著開心。 

(四)營會讓我的成長的小故事：一開始知道自己是總召的時

候，我超不想做事情，因為有太多事了，而且原本暑假有自己

排活動，所以我就很不想要做這件事，但被叮很多次之後，才

知道要努力做這件事了。第一天的時候，我一直在忙一直在用

東西很累，但是這是我的責任，所以我要好好的做，其它天也

差不多。 

在這次營會我學到，責任心、尊重、友善、包容。 

例如：友善我發揮的很好，他們在吵的時候我不會直接罵而是

好好的講，這次真的學習到了很多東西，像態度、經驗與責任

這是很多人都學不到的東西。 

李 O瑄 95分 

（一）我最喜歡教跆拳道，因為除了道館的小朋友以外很少人

會這麼的投入，其實一開始沒想到說，這些小朋友是因為遊戲

才這麼的認真，當然有些是因為遊戲才會玩，但是有些小朋友

是真的想學，只是可能會記不住那麼多，而且也只是讓他們玩

玩而已，我真的覺得他們還蠻有天份的，教一下就會了，如果

還可以多加一些動作的話，多棒啊！ 

（二）在營會中的收獲是他們的笑容，因為當自己再帶活動時，

好不好玩就是看他們，當覺得好玩時，他們就會笑得很開心，

然後自己看到那些天真的笑，也會覺得開心，而幫助呢！就是

知道如何帶大批小朋友玩遊戲，而且讓他們都動起來。 

（三）很累，因為一直在帶活動，而且晚上開會時，還開到很

晚，都只能睡幾個小時而已，然後早上又很早起床，時間完全

亂掉，根本來不及休息，晚上開會又會睡著，完全聽不下去，

而且有的人一直在講一些不重要的事，可是在帶小隊時，就還

好，因為大的會幫我做事，還蠻主動的，我覺得我這組很棒，

雖然分數不高，但是他們會幫我的忙。 

（四）在這個營會中讓我知道如何帶小孩，不是五六個，而是
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60幾個小孩，當然在帶的當中一定會遇到一些麻煩，但是還是

有人會幫我，一開始帶的時候，因為大家都不認識，所以都不

太敢開口講話，但是我發現其實要讓大家互相認識也不難 ，可

以經過一些小小的遊戲，就能認識對方，我在帶遊戲時，我發

現他們會因為想要加分，然後就吵架，但是我這組不會，因為

我都告訴他們，只要玩得開心就好，有沒有得名都無所謂，我

覺得加分也是件很棒的提議，因為這樣大家都會動起來，但是

有些小朋友就是會太在意分數，然後，跟其他人吵起來，我這

組大概在第三天才開始有歡呼聲，我在這四天中，發現到其實

不是一定要馬上就跟別人認識，反而慢慢地他們就會開始自己

跟對方聊起來，而且同個單位並不是每個人都很熟，像我這組，

歸仁的很多，但是他們沒有很認識對方，反而是在營會中才認

識，這個 營會中，我學會如何帶隊、帶活動還有炒氣氛，真的

很酷，我喜歡這次的營會。 

劉 O勛 60分 

(一)噴水雞肉飯，因為可以潑別人，就算被潑也很涼爽，大家

也玩得很開心。 

(二)上台講話的勇氣和自信。 

(三)累累累，因為要一直帶活動，也害怕帶不好，晚上也開會

到一兩點，都只睡三四小時，早上還要帶活動跟管小孩，沒時

間休息，像保母一樣，到第四天就完全沒力氣，不想講話，身

體也不舒服，聽到小朋友大喊尖叫，就頭痛。 

(四)在這個營會中，讓我學習到了如何帶小孩，雖然一個小隊

大慨是一次帶七到八個小孩，一開始他們都不太認識，但透過

一些小小的破冰遊戲，細心且慢慢的和他們交談，他們就會和

你說話了，我讓我們小隊的成員可以叫我劉大俠，讓他們跟我

講話時，不較不會緊張和不自然，也學習到了上台講話的勇氣，

雖然知道要講什麼，但在台上還是會有緊張結巴忘詞的問題，

可是已經比以前很多了。 



17 

李 O珊 75分 

(一)做壽司，因為我是那一關的關主，雖然每一組都說了規則，

而且還幾乎全都做錯，但是在關主的帶領下,大家都順利的完成

壽司了。 

(二)讓我有勇氣面對大場面。 

(三)非常的累，因為帶小孩，然後晚上還要討論事情，一直到

凌晨一兩點，中午也沒睡。 

(四)在這次營會當中，雖然沒有辦的很完美，但是在營會的過

程中，每一個人都帶著歡喜快樂的微笑，我們的不完美好像都

被填補了起來，營會中除了小朋友學到了很多才藝，獲得了許

多知識之後回家了還拿了一大堆禮物回家，雖然每一天都到十

二點以後才睡覺，中午也沒什麼休息，簡直就像四天沒睡覺一

樣，第一天才藝表演的時候也因為太緊張然後跳錯了，但是我

覺得至少我有那個勇氣站在舞台上展現出我的實力，讓大家看

到我好的一面，我就很滿足了，這樣就很棒了，大家都一樣，

甚至覺得我比曾經懦弱且膽小的我好多了 

 


