
一、目的： 

目前服務對象年齡為幼童至國小中低年級為主，在專注力及理

解上，明顯刺激學習不足，希望藉由多元活動規畫，以協助院生品

格教育、才藝培力為主，並擴展興趣培養、體適能防身術訓練與各

方面的才藝栽培，藉由挖掘院生的興趣、主動積極展現及表演的才

能，並在成果發表中提升自信心。 

二、需求評估： 

家庭失功能的兒童缺乏適當有規律教養或社會刺激下，容易產生

特殊行為，如沒有正當休閒興趣，也容易產生偏差行為或被引誘做違

法的事。本院期望能幫助安置及弱勢家庭兒童品格教育、才藝課程等，

增強學習力、培養運動習慣與才藝興趣，透過各領域專業老師帶領，

讓學習程度不一或落後刺激不足的孩童，進行多元課程。故規劃聘請

專業的課業輔導與才藝老師。定期到院提供多元才藝教學，協助兒少

院生全方位身心發展。 

三、服務對象 

服務對象為本院接受各縣市政府委託安置兒童與少年及協助社

區內之弱勢家庭學童(含家境清寒、單親、外籍配偶、隔代教養…等

之低收入弱勢家庭)。  

四、MV舞蹈師資: 

吳宜穎，學歷國立體育大學休閒產業經營碩士班，現職 AT有

氧老師，專長有氧舞蹈、MV熱舞、幼兒律動。 

五、預期效益： 

(一)   增進兒少才藝培力、訓練專注力、肢體協調力，開發身心潛

在能力。 



(二)   針對兒童心理發展重要主題的團體輔導活動，增進兒少情緒

調適等能力，增進心理健康，學習人與人良好溝通互動方

式。 

(三)   培養兒少院生多元興趣，辦理才藝成果發表會，增強自信

心。 


