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輔

導

課

程

經

營

人

生

922

班

會

7

體

能

訓

練

課

程

耐

力

訓

練

體

能

訓

練

課

程

核

心
、

肌

力

訓

練

體

能

訓

練

肌

力

訓

練

其

他

課

程

急

救

訓

練

與

緊

急

事

件

處

理

職

前

訓

練

資

訊

運

用

其

他

課

程

自

主

訓

練

3

生

理

知

識

課

程

用

藥

常

識

16 13

體

能

訓

練

肌

力

訓

練

諮

商

輔

導

課

程

經

營

人

生

2930

其

他

課

程

社

團

活

動

234

體

能

訓

練

課

程

耐

力

訓

練

其

他

課

程

自

主

訓

練

4

23

週

會

6

職

前

訓

練

資

訊

運

用

第十週

19

第十一週

212628

第十二週

第

215

期

 

113

年

09

月

06

日

止

一

15:40



17:30

二

    星     科目

-

       時間

8~9月(頸)課程表

體

能

訓

練

課

程

心

肺

(

腹

式

呼

吸

)

第九週

14 1215

諮

商

輔

導

課

程

經

營

人

生

體

能

訓

練

課

程

耐

力

訓

練

體

能

訓

練

課

程

耐

力

訓

練

7 6

第八週

8 5

體

能

訓

練

課

程

心

肺

(

腹

式

呼

吸

)

體

能

訓

練

課

程

手

部

動

作

(

沙

包

)

體

能

訓

練

課

程

(

站

立

平

衡

)

生

活

訓

練

課

程

移

位

(

上

下

汽

車

)

生

活

訓

練

課

程

整

理

房

間

內

務

生

活

訓

練

課

程

床

上

(

翻

身

坐

起

)

生

活

訓

練

課

程

電

動

輪

椅

外

出

社

會

適

應

學

員

成

果

展

結

訓

典

禮

家

屬

座

談

會

生

活

訓

練

課

程

烹

飪

體

驗

體

能

訓

練

課

程

耐

力

訓

練

班

會

7
其

他

課

程

自

主

訓

練

6

其

他

訓

練

薪

火

相

傳

體

能

訓

練

課

程

心

肺

功

能

(

吶

喊

)

體

能

訓

練

肌

力

訓

練

其

他

課

程

社

團

活

動

其

他

課

程

填

寫

滿

意

度

其

他

課

程

世

界

脊

髓

損

傷

日

新

店

慈

濟

醫

院

諮

商

輔

導

課

程

轉

銜

計

劃

間

歇

運

動

&

桌

遊

時

光

3

其

他

課

程

自

主

訓

練

4

體

能

訓

練

課

程

心

肺

功

能

(

吶

喊

)

諮

商

輔

導

課

程

轉

銜

計

劃

其

他

課

程

期

末

訓

練

成

效

評

估

生

活

訓

練

課

程

輪

椅

技

巧

(

翹

孤

輪

)

社

會

適

應

課

程

外

宿

旅

遊

(

兩

天

一

夜
)

週

會

6

運

動

i

台

灣

輪

椅

桌

球

練

習

其

他

課

程

自

主

訓

練

5

分

享

其

他

課

程

社

團

活

動

社

會

適

應

課

程

行

前

說

明

社

會

適

應

課

程

外

宿

旅

遊

(

兩

天

一

夜

)

生

活

訓

練

課

程

手

部

動

作

(

書

寫

)

體

能

訓

練

課

程

核

心
、

肌

力

訓

練

體

能

訓

練

課

程

核

心
、

肌

力

訓

練

地

板

滾

球

比

賽

補

假

六

三

七

四

總

複

習

及

回

饋

體

能

訓

練

課

程

身

體

平

衡

順

練

體

適

能

課

程

吹

箭

分

享

八

五

功

能

性

肌

力

訓

練

社

會

適

應

課

程

宗

教

文

化

之

旅

體

能

訓

練

課

程

耐

力

訓

練

體

能

訓

練

課

程

心

肺

(

腹

式

呼

吸

)

其

他

訓

練

結

訓

事

項

辦

理

其

他

課

程

影

片

欣

賞

56

自

113

年

06

月

03

日

至

生

活

重

建

訓

練

課

程

表

訓

練

起

訖

時

間

：

13:30



15:20

運

動

i

台

灣

輪

椅

桌

球

練

習

體

能

訓

練

課

程

身

體

平

衡

順

練

其

他

課

程

社

團

活

動

體

能

訓

練

課

程

身

體

平

衡

順

練

社

會

適

應

課

程

行

前

說

明

辦

理

113

年

度

運

動

i

台

灣

輪

椅

桌

球

練

習

財

團

法

人

桃

園

市

私

立

脊

髓

損

傷

潛

能

發

展

中

心

10:10



12:00

08:00



09:50

體

能

訓

練

肌

力

訓

練

體

能

訓

練

課

程

(

站

立

平

衡

)

體

能

訓

練

課

程

身

體

平

衡

順

練

體

能

訓

練

課

程

(

站

立

平

衡

)

生

活

訓

練

課

程

生

活

訓

練

(

跌

倒

爬

起

)



四 三 二 一 五 四 三 二 一 五 四 三 二 一 五 四 三 二 一
體

能

訓

練

肌

力

訓

練

體

能

訓

練

肌

力

訓

練

體

能

訓

練

肌

力

訓

練

1 5 3 5 5 4 4

范弘逸 范弘逸 范弘逸 范弘逸 范弘逸 范弘逸 范弘逸 范弘逸 范弘逸 劉政奇 講 師

2 1 1 1 5 1 6 5 1 2 4

范弘逸 黃仁祥 陳家慶 張瀞心 黃美汝 范弘逸 黃美汝 黃美汝 黃美汝 范弘逸 梁金滿 黃美汝 講 師

1 1 8 4 1 7 7

張瀞心 黃慶鑽 林韻茹 范弘逸 范弘逸 范弘逸 講 師

3 1 6 4 2 5 4 7 6 4 5 4 1 2 4

黃美汝 高國堂 范弘逸 范弘逸 范弘逸 范弘逸 范弘逸 范弘逸 范弘逸 范弘逸 范弘逸 范弘逸 范弘逸 高國堂 范弘逸 講 師

諮

商

輔

導

課

程

轉

銜

計

劃

諮

商

輔

導

課

程

性

與

親

密

關

係

諮

商

輔

導

課

程

轉

銜

計

劃

生

活

訓

練

課

程

機

車

駕

駛

訓

練

體

適

能

課

程

輪

椅

棒

壘

球

練

習

生

活

訓

練

課

程

移

位

技

巧

(

跌

倒

爬

起
)

生

活

訓

練

課

程

輪

椅

技

巧

(

過

障

礙

)

體

適

能

課

程

板

樹

體

適

能

訓

練

營

其

他

課

程

薪

火

相

傳

學

員

成

果

展

結

訓

典

禮

家

屬

座

談

會

體

能

訓

練

課

程

身

體

平

衡

訓

練

其

他

訓

練

金

融

理

財

生

活

訓

練

課

程

汽

機

車

改

裝

介

紹

13:30



15:20

第七週

10:10



12:00
四

三

9月(胸、腰)

課程表

班

會

4

體

能

訓

練

課

程

耐

力

路

跑

訓

練

日    月     期

08:00



09:50

56 4 3

生

活

重

建

訓

練

課

程

表

訓

練

起

訖

時

間

：

五

辦

理

113

年

度

 

113

年

9

月

26

日

止

自

113

年

7

月

8

日

至

15:40



17:30

財

團

法

人

桃

園

市

私

立

脊

髓

損

傷

潛

能

發

展

中

心

七

八

一

       時間

六

第

216

期

中

秋

節

職

前

訓

練

資

訊

運

用

(

4

點

半

開

始

)

    星     科目

二

班

會

5

16

職

前

訓

練

資

訊

運

用

(

4

點

半

開

始

)

脊

椎

旋

轉

與

投

擲
、

提

拉

相

關

動

作

相

關

肌

力

訓

練

其

他

課

程

自

主

訓

練

社

會

適

應

課

程

分

享

功

能

性

肌

力

訓

練

方

法

的

整

合

其

他

課

程

期

末

訓

練

成

效

評

估

社

會

適

應

課

程

行

前

說

明

11 1013 12

第八週

體

能

訓

練

課

程

核

心
、

肌

力

訓

練

其

他

課

程

社

團

活

動

其

他

課

程

自

主

訓

練

6

其

他

課

程

2

1

5

期

頸

髓

班

結

訓

典

禮

2

其

他

課

程

職

災

權

益

與

保

險

理

賠

1

諮

商

輔

導

課

程

轉

銜

計

劃

第九週

其

他

課

程

社

團

活

動

諮

商

輔

導

課

程

經

營

人

生

其

他

課

程

靜

淨

境

9

週

會

4

社

會

適

應

課

程

外

宿

旅

遊

(

兩

天

一

夜

)

體

適

能

課

程

軟

式

網

球

其

他

課

程

自

主

訓

練

其

他

訓

練

期

末

滿

意

度

調

查

&

評

估

體

能

訓

練

課

程

身

體

平

衡

訓

練

社

會

適

應

課

程

外

宿

旅

遊

(

兩

天

一

夜

)

諮

商

輔

導

課

程

轉

銜

計

劃

體

適

能

課

程

輪

椅

棒

壘

球

練

習

其

他

課

程

照

顧

者

照

護

技

巧

生

理

知

識

課

程

脊

髓

損

傷

醫

療

新

知

及

問

答

生

活

訓

練

課

程

烹

飪

練

習

其

他

課

程

自

主

訓

練

19

週

會

5

24

第十週

2023

其

他

訓

練

結

訓

事

項

辦

理

體

能

訓

練

課

程

核

心
、

肌

力

訓

練

體

能

訓

練

課

程

核

心
、

肌

力

訓

練

18 172526



四 三 二 一 五 四 三 二 一 五 四 三 二 一 五 四 三 二 一
體

能

訓

練

肌

力

訓

練

體

能

訓

練

肌

力

訓

練

體

能

訓

練

肌

力

訓

練

1 5 3 5 5 4 4

范弘逸 范弘逸 范弘逸 范弘逸 范弘逸 范弘逸 范弘逸 范弘逸 范弘逸 劉政奇 講 師

2 1 1 1 5 1 6 5 1 2 4

范弘逸 黃仁祥 陳家慶 張瀞心 黃美汝 范弘逸 黃美汝 黃美汝 黃美汝 范弘逸 梁金滿 黃美汝 講 師

1 1 8 4 1 7 7

張瀞心 黃慶鑽 林韻茹 范弘逸 范弘逸 范弘逸 講 師

3 1 6 4 2 5 4 7 6 4 5 4 1 2 4

黃美汝 高國堂 范弘逸 范弘逸 范弘逸 范弘逸 范弘逸 范弘逸 范弘逸 范弘逸 范弘逸 范弘逸 范弘逸 高國堂 范弘逸 講 師

諮

商

輔

導

課

程

轉

銜

計

劃

諮

商

輔

導

課

程

性

與

親

密

關

係

諮

商

輔

導

課

程

轉

銜

計

劃

生

活

訓

練

課

程

機

車

駕

駛

訓

練

體

適

能

課

程

輪

椅

棒

壘

球

練

習

生

活

訓

練

課

程

移

位

技

巧

(

跌

倒

爬

起
)

生

活

訓

練

課

程

輪

椅

技

巧

(

過

障

礙

)

體

適

能

課

程

板

樹

體

適

能

訓

練

營

其

他

課

程

薪

火

相

傳

學

員

成

果

展

結

訓

典

禮

家

屬

座

談

會

體

能

訓

練

課

程

身

體

平

衡

訓

練

其

他

訓

練

金

融

理

財

生

活

訓

練

課

程

汽

機

車

改

裝

介

紹

13:30



15:20

第七週

10:10



12:00
四

三

9月(胸、腰)

課程表

班

會

4

體

能

訓

練

課

程

耐

力

路

跑

訓

練

日    月     期

08:00



09:50

56 4 3

生

活

重

建

訓

練

課

程

表

訓

練

起

訖

時

間

：

五

辦

理

113

年

度

 

113

年

9

月

26

日

止

自

113

年

7

月

8

日

至

15:40



17:30

財

團

法

人

桃

園

市

私

立

脊

髓

損

傷

潛

能

發

展

中

心

七

八

一

       時間

六

第

216

期

中

秋

節

職

前

訓

練

資

訊

運

用

(

4

點

半

開

始

)

    星     科目

二

班

會

5

16

職

前

訓

練

資

訊

運

用

(

4

點

半

開

始

)

脊

椎

旋

轉

與

投

擲
、

提

拉

相

關

動

作

相

關

肌

力

訓

練

其

他

課

程
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