屏東縣九如鄉

新庄社區發展協會企劃書

「富邦情 新庄愛」
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	單位名稱
	屏東縣九如鄉新庄社區發展協會

	立案證書
	屏府社政字第零陸玖號
	成立日期
	81.07.09

	現任理事長
	許美鳳
	連絡電話
	0926239387

	社區地址
	屏東縣九如鄉東寧村新庄路 16 號

	聯絡人
	吳求得
	連絡電話
	0921585585

	聯絡地址
	屏東縣九如鄉東寧村新庄路62-2 號

	電子郵件
	Winz88342@gmail.com

	相關連結
	https://reurl.cc/O1zKaD

	壹、本會成立宗旨： 
1. 本會為依法設立，非營利為目的之社會團體，以「促進社區發展，慈 善公益，關懷弱勢，服務社會，造福鄉里」之精神，增進居民福利建 設安和融洽的氛圍，促進團體社區互助之現代化社會，增加社區居民 祥和的凝聚力，將沿襲好的傳統善良風氣，轉而孕育好的文化，傳承 下一代。 
2. 協會使命： 
一、給社區老人及未來子孫的生活環境，一個希望的依託，活力正面的關 懷每一位社區成員，從
    每天付出的一點心力開始，建立一個長久的感動，看見 社區弱勢的所需，給予最實質的幫助。 
二、針對社區特性，居民需要，配合政府社區發展指定工作 項目，政府年度推薦項目，社區自創
    項目，訂定社區發 展年度計畫，並編定年度經費預算積極推動執行。 
三、設立社區活動中心，作為社區活動場所。 
四、辦理社區內各項福利服務活動。 
五、與轄區有關之機關、機構、學校、團體及村里辦公處加 強協調聯繫，以爭取期支援社區發展 
    工作並維護成果。 
六、其他符合本會宗旨事項。 
貳、社區照顧關懷據點：屏東縣九如鄉新庄社區發展協會 

開放時間：每周六早上 8：00-12：00 

據點位置：屏東縣九如鄉東寧村新庄路 16 號 

服務項目：關懷訪視每周一次、電話問安每周二次、老人團康活動四-五次、 餐飲服務四-五次、獨居
          老人照護每週一次


1、 協會基本資料：

貳、 活動內容： 
一、活動主題：富邦情 新庄愛
二、活動緣由： 九如鄉新庄社區人口老化非常嚴重、少子化、年輕人口外流，城市發展與城鄉差距不盡相同，而本社區人口少、年齡長、年輕人都外出到別縣市工作打拼，留下老弱殘孺，銀髮長者在家無處可去，有鑒於此一群熱血志工發起，希望能將愛的關懷傳送銀髮族之長輩，讓他們感受除了滿滿的親情之外，另一種社區鄰居關懷之愛。我們相信，世間最美的感情不在遠方，人間最芳香的泥土也絕不在遙遠的國度。愛就應從自身、周遭開始飛揚。境由心生，情隨心而轉動，讓愛改變銀髮長者的身心靈。













參、 活動簡介：
 此次活動結合社區長輩們，平時在「新庄社區關懷據點」的課程裡，將所學的
勞作、舞蹈、社區服務等成果作展式演出，更媒合「富邦慈善基金會」的參與，讓
社區中的男女老少，都能共享家中長輩們的精采時刻。眾所皆知世界每天都在變動，
人情卻越來越薄弱。我們希望由社區志工發起的暖心，再由志工們的小愛轉為大愛
後，透過暖心互動中，傳送感恩關懷之愛，協會的志工們也會利用陪伴的技巧，加
上多元的服務元素，在精心策劃的課程裡，能讓長輩們達到五官刺激與肢體復建的
效果，還能增進長輩的社交機會，實在是一舉兩得的輔療元素。近代因為民族性格
及環境的變遷，銀髮族長者鮮少為配偶、子女用語言表達愛的情愫，總是愛在心頭
口難開，反而以打罵及惡語代替，雖是出於一片愛護之心，卻宛如城鄉遠距一般，
此活動能將社區志工們的大愛穿越遠距的情愫，連結愛的氛圍在社區慢慢轉動，更
結合「富邦慈善基金會」的共襄善舉，讓『富邦情、新庄愛』一起帶領社區銀髮長
輩飛揚啟動。








肆、 活動目的：
1.此次活動結合社區長輩們，平時在「新庄社區關懷據點」的課程裡，將所學的勞
作、舞蹈、社區服務等成果作展式演出，更媒合「富邦慈善基金會」的參與，讓社
區中的男女老少，都能共享家中長輩們的精采時刻。眾所皆知世界每天都在變動，
人情卻越來越薄弱。我們希望由社區志工發起的暖心，再由志工們的小愛轉為大愛
後，透過暖心互動中，傳遞感恩關懷之愛，協會的志工們也會利用陪伴的技巧，加
上多元的服務元素，在精心策劃的課程裡，能讓長輩們達到五官刺激與肢體復建的
效果，還能增進長輩的社交機會，實在是一舉兩得的輔療元素。
2.發揮社區總動員的熱情參與，凝聚居民共識，讓年輕人，更懂珍愛家中的銀髮長
輩。
3.藉由舞台表演經驗交流，增加社區居民信心與膽量、更使銀髮族發揮即興表演，
遠離癡呆失智的逆境。
4.提升社區居民的認同，以愛、關懷為出發點，凝聚社區意識認真參與，展現成果，
使能延續與深耕 {愛的轉動}。
4.小而巧的社區以銀髮族居多，畢生務農且識字不多鮮少接觸新知識、動能較低弱，
導致體能、智能退化迅速，幸得社區志工發揮大愛精神，幫助銀髮族長輩渡過艱難
時光。
6.借由此活動展現「富邦愛❤️」，富邦形象清新、親切，並熱情參與各項公益活動，
讓銀髪長輩們願意走入關懷聚點，找回青春活力, 重回年輕化的一族。
伍、 指導單位：屏東縣九如鄉公所
陸、 主辦單位：屏東縣九如鄉新庄社區發展協會
柒、 贊助單位：富邦慈善基金會
捌、 活動日期：110 年 7 月 1 日 ~ 110年 10 月 30 日
玖、 活動地點：新庄社區活動中心
壹拾、 活動對象：社區老人、弱勢族群、低收入戶、獨居老人及新庄社區居民

















壹拾壹、 110/7 月 ~ 10 月社區定時定點課程表:
	110 年 7 月屏東縣 九如鄉 
新庄社區照顧關懷據點健康促進活動預定時程表
	聯絡人： 劉桂芳
聯絡電話： 0933622052

	日期
	星期
	起迄時間
	預定辦理活動
	活動地點
	連結活動
	連結團體

	7/3
	六
	09：00~09：30 
09：40~10：20 
10：30~11：20 
11：30~12：30 
12：30
	早安！報到囉！健康管理(量體重血壓) 
活力音樂： 扇扇運動 
靜態活動： 創作畫家(彩色筆畫) 
集中用餐 
檢討會整理場地收實用物/賦歸
	新庄社區
活動中心
	□健康檢測 
□衛教宣導 □篩檢服務 □巡迴醫療 □預防及延緩失能 
□其他
	※舉辦慶生會 7-9 月份

	7/10
	六
	09：00~09：30 
09：40~10：20 
10：30~11：20 
11：30~12：30
12：30
	早安！報到囉！健康管理(量體重血壓) 活力音樂：伸展運動加五行操 
靜態活動：摺紙活動 
集中用餐 
檢討會整理場地收實用物/賦歸
	新庄社區
活動中心
	□健康檢測 
□衛教宣導 □篩檢服務 □巡迴醫療 □預防及延緩失能 
□其他
	

	7/17
	六
	09：00~09：30 
09：40~10：20 
10：30~11：20 
11：30~12：30 
12：30
	早安！報到囉！健康管理(量體重血壓) 活力音樂：鼓動身體 
靜態活動：音樂教唱(落雨聲) 
集中用餐 
檢討會整理場地收實用物/賦歸
	新庄社區
活動中心
	□健康檢測 
□衛教宣導 □篩檢服務 □巡迴醫療 □預防及延緩失能 
□其他
	

	7/24
	六
	09：00~09：30 
09：40~10：20
10：30~11：20 
11：30~12：30 
12：30
	早安！報到囉！！健康管理(量體重血壓) 活力音樂：音樂照護 靜態活動：剪紙貼畫 集中用餐 檢討會整理場地收實用物/賦歸
	新庄社區
活動中心
	□健康檢測 
□衛教宣導 □篩檢服務 □巡迴醫療 □預防及延緩失能 
□其他
	

	備註：1.本表每月填寫一次，並請於每月 5 日前連同上月份執行成果月報表傳真至屏東縣政府社會處（08-7323501）彙整。2.本表請確實填寫，本府將據以前往單位抽查各社區照顧關懷據點辦理健康促進活動之績效。3.本表所指健康促進活動，係指健康操、身心機能活化運動、老人體適能活動、音樂療法、韻律復健、手工藝、繪畫、園藝、話劇表演、老照片 說故事、懷舊之旅、養生膳食、節慶膳食、節期活動(如慶生會、重陽節、春節、端午節、中秋節)等，不包含執行成果月報表上所列之文康休閒 活動(如卡拉 OK 歌唱、健身器材、保健服務、閱報、泡茶、下棋、看電視等) 4.請留意本表所指預防及延緩失能項目指由縣府媒合方案導入之課程，應不與據點活動時間重疊。




	110 年 8月屏東縣 九如鄉 
新庄社區照顧關懷據點健康促進活動預定時程表
	聯絡人： 劉桂芳
聯絡電話： 0933622052

	日期
	星期
	起迄時間
	預定辦理活動
	活動地點
	連結活動
	連結團體

	8/7
	六
	09：00~09：30 
09：40~10：20 
10：30~11：20 
11：30~12：30 
12：30
	早安~報到囉！健康管理(量體重血壓) 活力音樂：愛拚才會贏 
靜態活動：我是藝術家(水彩畫課) 
集中用餐 
檢討會整理場地收拾用物/賦歸
	新庄社區
活動中心
	□健康檢測 
□衛教宣導 □篩檢服務 □巡迴醫療 □預防及延緩失能 
□其他
	※舉辦慶祝父親節愛要說
出來

	8/14
	六
	09：00~09：30 
09：40~10：20 
10：30~11：20 
11：30~12：30
12：30
	早安~報到囉！健康管理(量體重血壓) 活力音樂~瑜珈樂活
靜態活動：說故事時間地名由來
集中用餐 
檢討會整理場地收拾用物/賦歸
	新庄社區
活動中心
	□健康檢測 
□衛教宣導 □篩檢服務 □巡迴醫療 □預防及延緩失能 
□其他
	

	8/21
	六
	09：00~09：30 
09：40~10：20 
10：30~11：20 
11：30~12：30 
12：30
	早安！報到囉！健康管理(量體重血壓) 活力音樂~音樂照護活動
靜態活動：滾滾樂(蠟筆畫)
集中用餐 
檢討會整理場地收實用物/賦歸
	新庄社區
活動中心
	□健康檢測 
□衛教宣導 □篩檢服務 □巡迴醫療 □預防及延緩失能 
□其他
	

	8/28
	六
	09：00~09：30 
09：40~10：20
10：30~11：20 
11：30~12：30 
12：30
	早安~報到囉！健康管理(量體重血壓)
活力音樂~ 肌肉伸展運動
靜態活動：吹吹我是音樂家
集中用餐
檢討會整理場地收拾用物/賦歸
	新庄社區
活動中心
	□健康檢測 
□衛教宣導 □篩檢服務 □巡迴醫療 □預防及延緩失能 
□其他
	

	備註：1.本表每月填寫一次，並請於每月 5 日前連同上月份執行成果月報表傳真至屏東縣政府社會處（08-7323501）彙整。
2.本表請確實填寫，本府將據以前往單位抽查各社區照顧關懷據點辦理健康促進活動之績效。
3.本表所指健康促進活動，係指健康操、身心機能活化運動、老人體適能活動、音樂療法、韻律復健、手工藝、繪畫、園藝、話劇表演、老照片
說故事、懷舊之旅、養生膳食、節慶膳食、節期活動(如慶生會、重陽節、春節、端午節、中秋節)等，不包含執行成果月報表上所列之文康休閒
活動(如卡拉 OK 歌唱、健身器材、保健服務、閱報、泡茶、下棋、看電視等)
4.請留意本表所指預防及延緩失能項目指由縣府媒合方案導入之課程，應不與據點活動時間重疊



	110 年9月屏東縣 九如鄉 
新庄社區照顧關懷據點健康促進活動預定時程表
	聯絡人： 劉桂芳
聯絡電話： 0933622052

	日期
	星期
	起迄時間
	預定辦理活動
	活動地點
	連結活動
	連結團體

	9/4
	六
	09：00~09：30 
09：40~10：20 
10：30~11：20 
11：30~12：30 
12：30
	早安~報到囉！健康管理(量體重血壓) 活力音樂：音樂創作打擊 
靜態活動：罐罐都是藝術
集中用餐 
檢討會整理場地收拾用物/賦歸
	新庄社區
活動中心
	□健康檢測 
□衛教宣導 □篩檢服務 □巡迴醫療 □預防及延緩失能 
□其他
	※舉辦慶生會 7-9 月份

	9/11
	六
	09：00~09：30 
09：40~10：20 
10：30~11：20 
11：30~12：30
12：30
	早安~報到囉！健康管理(量體重血壓) 活力音樂：日本音樂照護(美麗的星期天) 靜態活動：筷子遊戲
集中用餐 
檢討會整理場地收拾用物/賦歸
	新庄社區
活動中心
	□健康檢測 
□衛教宣導 □篩檢服務 □巡迴醫療 □預防及延緩失能 
□其他
	

	9/18
	六
	09：00~09：30 
09：40~10：20 
10：30~11：20 
11：30~12：30 
12：30
	早安！報到囉！健康管理(量體重血壓) 活力音樂：瑜珈運動 
靜態活動：水彩畫(中秋賞月)
集中用餐 
檢討會整理場地收實用物/賦歸
	新庄社區
活動中心
	□健康檢測 
□衛教宣導 □篩檢服務 □巡迴醫療 □預防及延緩失能 
□其他
	※舉辦月圓人圓慶中秋

	9/25
	六
	09：00~09：30 
09：40~10：20
10：30~11：20 
11：30~12：30 
12：30
	早安~報到囉！健康管理(量體重血壓)
活力音樂：五行操加扇子舞 
靜態活動：柚柚畫比賽
集中用餐
檢討會整理場地收拾用物/賦歸
	新庄社區
活動中心
	□健康檢測 
□衛教宣導 □篩檢服務 □巡迴醫療 □預防及延緩失能 
□其他
	

	備註：1.本表每月填寫一次，並請於每月 5 日前連同上月份執行成果月報表傳真至屏東縣政府社會處（08-7323501）彙整。
2.本表請確實填寫，本府將據以前往單位抽查各社區照顧關懷據點辦理健康促進活動之績效。
3.本表所指健康促進活動，係指健康操、身心機能活化運動、老人體適能活動、音樂療法、韻律復健、手工藝、繪畫、園藝、話劇表演、老照片
說故事、懷舊之旅、養生膳食、節慶膳食、節期活動(如慶生會、重陽節、春節、端午節、中秋節)等，不包含執行成果月報表上所列之文康休閒
活動(如卡拉 OK 歌唱、健身器材、保健服務、閱報、泡茶、下棋、看電視等)
4.請留意本表所指預防及延緩失能項目指由縣府媒合方案導入之課程，應不與據點活動時間重疊



	110 年10月屏東縣 九如鄉 
新庄社區照顧關懷據點健康促進活動預定時程表
	聯絡人： 劉桂芳
聯絡電話： 0933622052

	日期
	星期
	起迄時間
	預定辦理活動
	活動地點
	連結活動
	連結團體

	10/2
	六
	09：00~09：30 
09：40~10：20 
10：30~11：20 
11：30~12：30 
12：30
	早安~報到囉！健康管理(量體重血壓) 活力音樂：惡情的沙漠 
靜態活動：說故事時間雙十節由來
集中用餐 
檢討會整理場地收拾用物/賦歸
	新庄社區
活動中心
	□健康檢測 
□衛教宣導 □篩檢服務 □巡迴醫療 □預防及延緩失能 
□其他
	

	10/9
	六
	09：00~09：30 
09：40~10：20 
10：30~11：20 
11：30~12：30
12：30
	早安~報到囉！健康管理(量體重血壓) 活力音樂~小鼓練習教學 
靜態活動：摺紙跳舞女孩
集中用餐 
檢討會整理場地收拾用物/賦歸
	新庄社區
活動中心
	□健康檢測 
□衛教宣導 □篩檢服務 □巡迴醫療 □預防及延緩失能 
□其他
	

	10/16
	六
	09：00~09：30 
09：40~10：20 
10：30~11：20 
11：30~12：30 
12：30
	早安！報到囉！健康管理(量體重血壓) 活力音樂~音樂照護活動(浪跡天涯) 
靜態活動：環保紙杯教學運用
集中用餐 
檢討會整理場地收實用物/賦歸
	新庄社區
活動中心
	□健康檢測 
□衛教宣導 □篩檢服務 □巡迴醫療 □預防及延緩失能 
□其他
	

	10/23
	六
	09：00~09：30 
09：40~10：20
10：30~11：20 
11：30~12：30 
12：30
	早安~報到囉！健康管理(量體重血壓)
活力音樂~ 肌肉伸展運動、鈴鼓練習
靜態活動：愛唱歌音樂家
集中用餐
檢討會整理場地收拾用物/賦歸
	新庄社區
活動中心
	□健康檢測 
□衛教宣導 □篩檢服務 □巡迴醫療 □預防及延緩失能 
□其他
	

	10/30
	六
	09：00~09：30 
09：40~10：20
10：30~11：20 
11：30~12：30 
12：30
	早安~報到囉！健康管理(量體重血壓)
活力音樂~ 舞蹈時光
靜態活動：摺紙魚
集中用餐
檢討會整理場地收拾用物/賦歸
	新庄社區
活動中心
	□健康檢測 
□衛教宣導 □篩檢服務 □巡迴醫療 □預防及延緩失能 
□其他
	※舉辦
富邦情，
新庄愛
成果發 表會

	備註：1.本表每月填寫一次，並請於每月 5 日前連同上月份執行成果月報表傳真至屏東縣政府社會處（08-7323501）彙整。
2.本表請確實填寫，本府將據以前往單位抽查各社區照顧關懷據點辦理健康促進活動之績效。
3.本表所指健康促進活動，係指健康操、身心機能活化運動、老人體適能活動、音樂療法、韻律復健、手工藝、繪畫、園藝、話劇表演、老照片
說故事、懷舊之旅、養生膳食、節慶膳食、節期活動(如慶生會、重陽節、春節、端午節、中秋節)等，不包含執行成果月報表上所列之文康休閒
活動(如卡拉 OK 歌唱、健身器材、保健服務、閱報、泡茶、下棋、看電視等)
4.請留意本表所指預防及延緩失能項目指由縣府媒合方案導入之課程，應不與據點活動時間重疊







壹拾貳、執掌暨工作分配:
一、活動策畫與執行/新庄社區理事長、總幹事
二、場地規劃與交通/環保志工
三、活動內容執行/新庄社區關懷據點志工
四、採購組/新庄社區理事長、總幹事及會計
五、攝影組/媽媽教室















壹拾参、 活動經費需求:
一、經費用途：
1.本活動文宣品印製及廣宣
2.本活動成果展演及場地布置
3.本活動團康勞作講師費
4.本活動餐點費用、勞作材料、文具用品
5.提供在地弱勢族群居民、獨居老人照護服務
6.本活動培養在地弱勢族群居民、獨居老人照護課程費用
7.減輕在地弱勢族群居民、獨居老人照顧負擔
8.幫助人力不足的家庭，紓解短期經濟壓力
9.幫助獨居老人紓解情緒壓力










二、經費概算：
	經費名稱
	單位
	數量
	單價
	金額
	備註

	講師費
	小時
	32
	1200
	38400
	(110年 7-10 月常態宣導與教育)

	勞作材料費
	份
	500
	30
	35000
	(110 年 7-10 月常態勞作材料)

	布條
	條
	6
	1500
	9000
	廣告布條

	海報文宣
	冊
	200
	30
	6000
	海報及邀請函

	餐費
	份
	150
	80
	12000
	

	雜支
	式
	1
	3000
	3200
	礦泉水、文具

	總計
	
	
	
	103600
	


1. 總經費：新臺幣壹拾萬參仟陸佰元整
2. 向富邦慈善基金會申請經費補助款：新台幣伍萬元整









壹拾肆、 預期效益：
1.提升社會價值:
單位同仁參與後，可協助社區照顧、關懷據點的進行與訪視，並協助在地初級預防照
護服務，提升同仁融入社區深耕在地化的社區服務提升社會價值。
2.建立公司品牌形象:
單位同仁參與後更可扮演富邦慈善基金會公益活動的{推廣者}，進而讓富邦公益形象
深植國民心中。
3.增加人脈存摺:
此次參與後，能讓富邦有好的公益形象外，更等同有好的{對位經營}，走進社區居民
的生活裡，啟動良好的互動關係，{增加人脈存摺的溫度}。
4.建立同業化的差異:
好的公益形象會增加被社會認同感，更能走進社區居民的生活裡，增加信任感達到{零
距離的互動}。
5.藉由此次有意義的活動，讓社區居民與單位同仁，能更緊密地為社區營造祥和、快樂、
幸福的氛圍，透過零距離的互動，讓社區居民認同富邦，更喜歡富邦，由衷感動{有富
邦真好！}。
3

image1.png
1718 | — 8%+ | @O 5

B RIS ho 5
HEREBREH LT

THHO TR LR





